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 ...يعني د و شرطيق يعشق ب 
 ي سًذگي هغتٌن شوزدى لحظِ لحظِ

 

 :ُسٌذيًَ

 (رئيس بٌياد عشقبٌياًگذار ٍ ) َ بکزيّارٍلذ دبل
 

 :ي هعٌايي تزجوِ

 (زاىياد عشق در ايبٌ ي ٌذُيًوا) ييل آقايرئَف خل

 (کارشٌاس هتزجوي سباى اًگليسي) ق داًشخَاُيفا
 

 :ٍيزاستار ادبي

 (فارسي ادبيات کارشٌاس) يويطاّز کز

،داشتِ باشينگشَدُ  يکِ قلب يٍقت  

.زديگ يعشق اس ّز سَ ها را فزا ه ييبايس  
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 (:غيز اس ايزاى)حق کپي رايت در سزاسز دًيا 
ٲحٟٹِ ٸ ٶبقط  ثٷيبز ٖك١ ٸ ٲتطخٳيٵثطاي ، ح٣ٹ٠ چبح ٸ ٶكط ي ٦ٯيٻ

 .اؾت

چبح ت٧ثيط تٳبٲي يب ٢ؿٳتي اظ ايٵ ٦تبة ثٻ نٹضت حطٸٞچيٷي يب 

 ،٦پي، ٞتٹ٦پي ٸ اٶٹأ زي٫ط چبح ٲٳٷٹٔ اؾت ٲدسز، چبح اٞؿت، پٯي

ټٳچٷيٵ ټط٪ٹٶٻ زذ٭ ٸ تهطٜ زض ٲحتٹاي ايٵ ٦تبة اٮ٧تطٸٶي٧ي ٸ ٦تبة 

ټب خٽت تٹٮيس ٦تبة ٲكبثٻ ٸ  ي ٚيط ٲدبظ اظ آٴ نٹتي ټٳطاٺ، ٸ اؾتٟبزٺ

( ثدع ايطاٴ)ي انٯي آٴ زض ؾطاؾط زٶيب  ٦پي ٸ ت٧ثيط ٶؿرٻ ٸ ٶيع ٲطتجُي

ٲٳٷٹٔ ثٹزٺ ٸ ( ټب ٸ اٲثب٬ آٴ CDاظ َطي١ ٸة ٸ )ثهٹضت اٮ٧تطٸٶي٧ي 

 .پي٫طز ٢بٶٹٶي زاضز

 

 :حق کپي رايت در ايزاى
ثٷيبز ٖك١ ٸ ثطاي ، (زض ؾُح ايطاٴ)ضاي٫بٴ ح٣ٹ٠ چبح ٸ ٶكط  ي ٦ٯيٻ

 .ٲحٟٹِ اؾت ٲتطخٳيٵ

٢ؿٳتي اظ ايٵ ٦تبة ثٻ نٹضت حطٸٞچيٷي يب چبح ت٧ثيط تٳبٲي يب 

 ،٦پي، ٞتٹ٦پي ٸ اٶٹأ زي٫ط چبح ٲٳٷٹٔ اؾت ٲدسز، چبح اٞؿت، پٯي

ټٳچٷيٵ ټط٪ٹٶٻ زذ٭ ٸ تهطٜ زض ٲحتٹاي ايٵ ٦تبة اٮ٧تطٸٶي٧ي ٸ ٦تبة 

ټب خٽت تٹٮيس ٦تبة ٲكبثٻ ٸ  ي ٚيط ٲدبظ اظ آٴ نٹتي ټٳطاٺ، ٸ اؾتٟبزٺ

ي انٯي  ٢بٶٹٶي زاضز؛ ٸٮي ٦پي ٸ ت٧ثيط ٶؿرٻٲطتجُي، ٲٳٷٹٔ ثٹزٺ ٸ پي٫طز 

ٸ اٲثب٬  CDاظ َطي١ ٸة ٸ )ثهٹضت اٮ٧تطٸٶي٧ي ( زض ؾُح ايطاٴ)آٴ 

 .ثبقس ثلاٲبٶٕ ٲي( ټب آٴ
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 ؛تقذين

زٸؾتساضاٴ  يثٻ تٳبٲثهٹضت ضاي٫بٴ ټٳطاٺ، ٦تبة نٹتي  +ٵ ٦تبة يا

 .٪طزز يت اټسا ٲينٯح ٸ ٖبق٣بٴ ثكط
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 پيشگفتار هتزجن
 

 

 :هَرد ايي کتابدر 
ايٵ ٦تبة، ٶرؿتيٵ ٲطتجٻ تٷٽب ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯيؿي ٸ تٹؾٍ اٶتكبضات 

زض آٲطي٧ب ٲٷتكط ٪طزيس ٸ زض ٸا٢ٕ تٯريهي  "White Fire"ٸايت ٞبيط 

ي  قيٹٺ"، عشق بي قيذ ٍ شزطاظ ٲٟبټيٱ ٖٳي١ ٦تبة زي٫ط ٶٹيؿٷسٺ، يٗٷي 

 .ثبقس ٲي"ٶبٲحسٸزِ ثٹزٴ

٦تبة، ذٹز ٶٹيؿٷسٺ قرهب ٲب ضا زض خطيبٴ تطخٳٻ ٸ ٸيطاؾتبضي ايٵ 

زض ثيبٴ ثٽتط ٲٟبټيٱ يبضي ضؾبٶسٺ اؾت؛ ٸٮي زض نٹضتي ٦ٻ اق٧بلاتي زض 

ٸ اٶت٣ب٬ ٲُبٮت ٸ ٲٟبټيٱ ٲكبټسٺ ٦طزيس، ٮُٟب اظ َطي١ ٸة ؾبيت   تطخٳٻ

 .ٸ پؿت اٮ٧تطٸٶي٥ شي٭ آٴ ضا ثب ٲب زض ٲيبٴ ث٫صاضيس

www.lovefoundation.ir/en/contact-form/ 

info@lovefoundation.ir

 

 

 :ّوکاري با ها
ٲتطخٳي ٸ ازثيبت ي  زض ظٲيٷٻٲٷس  ٖلا٢ٻتٳبٲي ٲترههيٵ ٸ اؾبتيس 

تٹاٶٷس ثب اٖلاٰ ټٳ٧بضي اظ َطي١  اٶ٫ٯيؿي ٸ ٞبضؾي، زض نٹضت تٳبي٭ ٲي

طٰ ٲطثٹَٻ ي  اضايٻ، ټٳ٫بٰ ثب ٲب خٽت ٸ اضؾب٬ آٴ  آزضؼ ظيط ٸ ت٧ٳي٭ٞ 

ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ زض ټطچٻ ثيكتط ضقس  ٸ پطٸضـ ٸ  ټبي ٖبٮي تطخٳٻ

 .ي خٽبٶي ؾٽيٱ قٹٶس ٦كٹض ٸ خبٲٗٻ

www.lovefoundation.ir/cooperation/ 
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 :در هَرد عشق بي قيذ ٍ شزط

ٕ  ا٦ٷٹٴ ٢طٸٴ ٲتٳبزي اؾت ٦ٻ ٖك١ ضا ٸؾيٯٻ اي ثطاي ٦ؿت ٲٷبٞ

ايٱ، زض حبٮي ٦ٻ ٖك١ ٶٻ ٸؾيٯٻ، ثٯ٧ٻ ذٹز ټسٞي ثٷيبزي  زي٫ط ٢طاض زازٺ

 .ق٧ٹٞبيي ٸ تٗبٮي ٲب اؾتثطاي 

ايٱ، حطل ٸ َٳٕ ٸ  ٖك٣ي ٦ٻ تب٦ٷٹٴ زٶيبي ذٹز ضا ثب آٴ پط ٦طزٺ

، ٸ  ٞطيت ٸ ٶ٣هي اؾت ٦ٻ ثب ْبټطي زٮطُثب، ٶ٣بثي اظ ٖك١ ثط آٴ ٶٽبزٺ

قيٟت٫ي ٲتٗهجبٶٻ ٶؿجت ثٻ اٞطاز ٸ چيعټبي ذبني ضا ثب ٖك١ اقتجبٺ 

 .ايٱ ٪طٞتٻ

ؾب٬ آيٷسٺ تٳبٲي ٲب  ٦150ٷيٱ ٦ٻ تب  ا٪ط ذٹة ثيٷسيكيٱ، زض٤ ٲي

ي ذب٦ي ذٹاټيٱ ٲُطز، ٲ٫ط آٶ٧ٻ  ټبي ٞٗٯي ؾب٦ٵ زض ايٵ ٦طٺ اٶؿبٴ

ظٶس٪ي ٲب آٶ٣سض ٦ٹتبٺ ٸ ٪صضا اؾت . اي زض ٖٯٹٰ ظيؿتي ضخ زټس ٲٗدعٺ

 .ټب ضا زاضز ٲٷسي اظ ثٽتطيٵ ٦ٻ تٷٽب اضظـِ زاقتٵ ٸ ثٽطٺ

ٸٮي ثب ٖك١ قبيس ٶتٹاٶيٱ ثب زاقتٵ تٳبٰ زٶيب ظٶس٪ي ذٹز ضا قبز ٦ٷيٱ، 

 .تٹاٶيٱ ثٻ ظٶس٪ي ذٹز ٲٗٷب ثجركيٱ ٸضظيسٴ ٲي 

. ټب ٸ ٦ٳبلات، ٖك٣ي تٹټٳي ثيف ٶيؿت ٸضظيسٴ نطٞب ثٻ ظيجبيي ٖك١ 

ټب ٸ ټؿتي ثب ٸخٹز  ٸضظي ثٻ ٦٭ اٶؿبٴ ٖك١. ٖك١، ثي ٢يس ٸ قطٌ اؾت

ټب ٸ ٖك١ ثٻ  ټب ثطاي ضقس آٴ ٖك١ ثٻ ظيجبيي... ټب تٳبٰ ظقتي ٸ ظيجبيي

 ...ټب ثؿٹي ضقس ٸ تٗبٮي ٸ ظيجبيي پصيطـ ٸ ټسايت آٴ ټب ثطاي ظقتي

ټب قٹز، اٲب ضاظ  تطيٵ ټب ٸ خصاة تٹاٶس ٖبق١ ثٽتطيٵ ټط ٦ؿي ٲي

ٲبٶس٪بضي ٸ ٢سضت ٲٗٷٹي ٸ خٽبٶي اٞطازي ټٳچٹٴ ٪بٶسي، ٲبزضتطظا ٸ 

ي اٶؿبٶي، ټٳبٶب ٖك١ ثي ٢يس ٸ  ٚيطٺ زض تحٹ٬ اٶسيكٻ ٸ احؿبؼ خبٲٗٻ

ټبي ثؿيبض تٷ٫سؾت، ثيٳبض،  تي ثٻ اٶؿبٴح)قطٌ ٶؿجت ثٻ ٦٭ ثكطيت 

 .ثٹزٺ ٸ ټؿت( اٮرٯ٣ٻ، ثي ؾٹاز ٸ خبټ٭ ټٱ ٶب٢م
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ي خٽبٶي اضت٣ب  ثب ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ، شټٵ ٸ احؿبؼ ٲب زض ٪ؿتطٺ

ټب  ي ٲب ثٻ پٽٷبي زٶيب ٪كتٻ ٸ ٲطظټبي ٲٹټٹٰ ٲيبٴ ٲب اٶؿبٴ يبٞتٻ، ذبٶٻ

 .زي٫ط ٶبپيسا ذٹاټس قس
 

 ضئٹٜ ذٯي٭ آ٢بيي                                     

ي ايطاٴ ٶبحيٻ -ثٷيبز ٖك١                                       

www.lovefoundation.ir                           

 ذٹضقيسي 1389اضزيجٽكت  17                                      
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...عشق بي قيذ ٍ شزط يعٌي   

 

 يآساد

 آراهش

 خِزد

 يسًذگ

 يّواٌّگ

 ٍ سزٍر يشاد

 شفقت

 خذهت

 يبزادر

 ٍحذت

 آلايشي بي

 ذٍاريياه

 يکَکاريً
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 اختيار ٍ آساديِ ارادُ

 واىيا

 يزٍسيپ

 تيالَّ

 يهْزباً

 يقذرداً

 کوال

 ييبايس

 اعتواد

 عذم ٍابستگي

 گذشتٍ  عفَ

 ًَ آغاسي

 توزکش

 صذاقت

 ٍ اًصاف داد
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 شخصيت پارچگي يک 

 ٍ ًجابت ًزهي

 ٍجَد جَاًيِ

 ياريشّ

 الْام

 ييراٌّوا

 بخشش ٍ سخاٍت

 تيفعال

 فْن ٍ ادراک

 تيخلاق

 ليتخ يزٍيً

 يشادکاه

 ّذف

 تسلط بز ًفس

 رحوت
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 يفزاٍاً

 يزٍهٌذيً

 تيويصو

 شجاعت

 بزگشيذى

 اعتواد بِ ًفس

 يتٌذرست

 يارچگپ کي

 يسزسًذگ

 زٍيً

 صفا

 تَاضع

 تيٍ هَفق يابيکاه

 يذاريپا

 شزفتيپ
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 يفزٍتٌ 

 ياًزص

 ييتَاًا

 احتزام

 استعذاد
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 عشق

 شزط و ذيق يب

 يعني

 يآساد
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 يآساد 
ي ح٣ٹ٠ ٚطيعي ٲب ٦ٻ خعئي اظ ٶٽبز ٲب ثٹزٺ ٸ ټؿت، آظازي  اظ خٳٯٻ

ټط ي٥ اظ ٲب ٶيطٸي ثبٮ٣ٹٺ ٸ ثي ٶٓيطي زض زضٸٴ ذٹز زاضيٱ ٸ ټٳيٵ . اؾت

٢سضت ټبيٳبٴ ثٻ ٲب  آظازي ٸ تٹاٶبيي اؾت ٦ٻ زض ضاؾتبي تح١٣ ذٹاؾتٻ

ثب تٹخٻ ثٻ ايٵ ٦ٻ آظازي خعئي اظ شات ٸ ٸخٹز ٲب اؾت، پؽ . ثركس ٲي

تٹاٶس آٴ ضا ثٻ ٲب اټسا ٶٳبيس ٸ ثب حًٹض  خساي اظ ذٹزٲبٴ، ټيچ ٦ؿي ٶٳي

زض ٲ٧بٴ ٸ خبي٫بټي ٸيػٺ، ٸ يب ثب ثٻ زؾت آٸضزٴ چيع ذبني ټٱ 

ٯي ثب ايٵ اٸنبٜ، ٶرؿتيٵ ٪بٰ زض تد. تٹاٶيٱ قبټس ْٽٹض آظازي ثبقيٱ ٶٳي

 .ي آظازي زض زٶيبي زضٸٶي اؾت آظازي زض زٶيبي ثيطٸٶي، تدطثٻ

ټٷ٫بٲي ٦ٻ آظازي زي٫ط ٲٹخٹزات ضا ثٻ ضؾٳيت قٷبذتٻ ٸ آٴ ضا 

. تٹاٶيٱ قبټس آظازي ذٹيف ثبقيٱ قٳبضيٱ، آٶ٫بٺ ثٻ ضاؾتي ٲي ٲحتطٰ ٲي

زض چٷيٵ قطايُي ٶٻ ٶيبظٲٷس اَبٖت ثي چٹٴ ٸ چطاي زي٫طاٴ ٶؿجت ثٻ 

ٶٳبييٱ ٦ٻ زي٫طاٴ ضا ٲحسٸز ٸ ٲٛٯٹة ذٹيف  تلاـ ٲي ذٹز ټؿتيٱ ٸ ٶٻ

طيٷيٱ  ؾبظيٱ؛ اٲب زض ثطاثط، ثب تح١٣ آظازي زضٸٶي ذٹز ٲي تٹاٶيٱ اٮ٫ٹيي ثيبٞ

ټٷ٫بٲي ٦ٻ شټٵ ٸ احؿبؾبتٳبٴ ضا اظ . ي اٮٽبٰ زي٫طاٴ ٶيع ٪طزز ٦ٻ ٲبيٻ

ټبي  ثركيٱ، اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ٢يس ٸ ثٷس ثبٸضټبي ٲحسٸز ذٹيف ضټبيي ٲي

 .پيٹٶسٶس ق٧ٹٞب قسٺ ٸ اټساٜ ٸ ضٸيبټبي ٲب ثٻ ح٣ي٣ت ٲيٲب 

ٸضظيِ ثي ٢يس ٸ  ثب ٖك١. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط آظازي اؾت

قطٌ ٸ آظازاٶٻ ٶؿجت ثٻ ذٹزٲبٴ، اَطاٞيبٶٳبٴ ٸ زي٫ط ٲٹخٹزات ټؿتي، 

تٹاٶيٱ ټٹيت ح٣ي٣ي ذٹيف ضا ثٻ ْٽٹض ضؾبٶسٺ ٸ ثٻ  اي ثبق٧ٹٺ ٲي ثٻ ٪ٹٶٻ

 .ثركيٱظٶس٪ي ذٹز ٲٗٷب 
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 عشق
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 آراهش 
بض٘ اظ ټط٪ٹٶٻ  آضاٲف، ٲجتٷي ثط ذٯٹت ٸ غضٜ  ٞ ٶ٫طي زضٸٶي ٸ

ي ٲب ټٳبٶٷس  شټٵ آضاٲف يبٞتٻ. ٲطظثٷسي ٸ ٢يس ٸ ثٷس ٸ ٲحسٸزيت اؾت

اي اؾت ٸ ټٳيٵ آضاٲف، ٶٳبيبٶ٫ط  ي آضاٰ ٸ ثي ٲٹج زض ٦ٹټپبيٻ زضيبچٻ

ثبقس؛ ثٻ ثيبٶي زي٫ط،  ذطز زض ٸخٹز ٲب اؾت، ٲيي ٦ٹٺ ٦ٻ ٶٳبز  ٶٹ٤ ٢ٯٻ

ثب آضاٰ ٪طٞتٵ شټٵ ٸ ٢ٯجٳبٴ . ي آضاٲف شټٷي ٲب اؾت ذطزٲٷسي ٶتيدٻ

ثب . تٹاٶيٱ تٷبؾت ٸ ظيجبيي زضٸٶيِ ټٳيك٫يِ ذٹيف ضا زضيبثيٱ اؾت ٦ٻ ٲي

تٹاٶيٱ ثٻ  ټب ٲي ٲٷسي اظ چٷيٵ آضاٲكي اؾت ٦ٻ ٞبض٘ اظ ٲحسٸزيت ثٽطٺ

ټبيٳبٴ ثيٷسيكيٱ ٸ ټكيبضي ٸ  ؾتٗساز ٸ تٹاٶبييټبي ظٶس٪ي ٸ ا ٲٹټجت

 .ٶيطٸي لاظٰ ضا ثطاي ح٭ ٲؿبي٭ ٸ ٲك٧لاتٳبٴ ثٻ زؾت ثيبٸضيٱ

اي اؾت  آضاٲف ض٦ٹز ٸ ثي تٟبٸتي ٶيؿت، ثٯ٧ٻ ذٹز، اٶطغي پٹيب ٸ ظٶسٺ

٦ٻ زض ٖٳ١ ٸخٹز ٲب خبضي قسٺ ٸ زضٸٴ ٲب ضا ؾطقبض اظ ټٳبټٷ٫ي ٸ ؾطٸض 

تٹاٶيٱ ٦ٳب٬ ُٞطي ٸ  ٲكي اؾت ٦ٻ ٲيي چٷيٵ آضا ثب تدطثٻ. ؾبظز ٲي

. ټبي ح٣ي٣ي ذٹيف ضا ٦كٝ ٦طزٺ ٸ ق٧ٹٞب ٶٳبييٱ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٸخٹز ٲب ثط ثٷيبٴ ټكيبضيِ ق٫ٟت اٶ٫يعِ ٲجتٷي ثط آضاٲف 

٪طزز، چكٱ ٲب ضٸ ثٻ ح٣ي٣ت ٪كٹزٺ قسٺ ٸ ثٻ ضاظ ٪ؿتطـ ايٵ  اؾتٹاض ٲي

ضاؾتي اظ زضٸٴ ذٹز  ٻ آضاٲف ثٻٞٽٳيٱ ٦ ٸ آٶ٫بٺ ٲي. ثطيٱ آضاٲف پي ٲي

٪يطز ٸ يطٸضي اؾت ثٻ نٹضت آ٪بټبٶٻ آٴ ضا پطٸضـ  ٲب ؾطچكٳٻ ٲي

 . زټيٱ تب قبټس ٲٹټجت ٸ پيبٲسټبي ٲثجت آضاٲف زض ظٶس٪ي ذٹيف ثبقيٱ

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط آضاٲف اؾت

ٮٽبٲبت ٸ ٦طاٶي اظ ا ي ثي ضؾيسٴ ثٻ آضاٲف زضٸٶي ټؿتيٱ، ؾطچكٳٻ

قٳبضي ثطاي ق٧ٹٞبيي ٸ ضقس ٸ  ټبي ثي ټبي ٶٹ ٸ ذلا٢بٶٻ، ٸ ٞطنت ايسٺ

 .٪يطٶس ٲٷسي اظ ٖك١، زض ؾط ضاٺ ٲب ٢طاض ٲي ثٽطٺ
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 خِزد 
ي ثٯٹ٘ ٸ ت٧بٲ٭  ذطز ٲٗيبض زض٤ نحيحي اؾت ٦ٻ زض ٶتيدٻ

ثط٧ٖؽ . ثبقس ٲي ٶ٫طيِ زضٸٶي ي ٲب حبن٭ قسٺ ٸ ٲجتٷي ثط غضٜ اٶسيكٻ

ټبي ٲٹضز ٶيبظ ثطاي  ذطز ٦ٻ اظ زضٸٴ اٶؿبٴ ؾطچكٳٻ ٲي ٪يطز، آ٪بټي

ٶ٫طي ثط  ذطز ٶٹٖي غضٜ. قٹز ٦ؿت زاٶف، اظ زٶيبي ثيطٸٶي تبٲيٵ ٲي

ٲٷسي اظ ٸالاتطيٵ ٸ  ي ثٽطٺ ټبي ثي حس ٸ حهط ٸ زض ٶتيدٻ اٮٽبٲبت ٸ ايسٺ

 .ټبي زضٸٶي اؾت تطيٵ ٲٹټجت ٖبٮي

ي قرهي  بضي اؾت ٦ٻ ضيكٻ زض زض٤ ٸ تدطثٻاي اظ ټكي ذطز خٯٹٺ

ثبقس ٦ٻ ٲٗيبضي ثطاي  اٶؿبٴ زاضز ٸ ٲجتٷي ثط ح٣ي٣ت ٸخٹزي ٞطزي ٲب ٲي

ثبظآٞطيٷي تٗبز٬ آٞطيٷف ثط ٲجٷبي ٖك١، ٞطظاٶ٫ي، تٹاٶبيي ٸ اؾتٗسازټبي 

ټبي  ذطزٲٷسي يٗٷي ح٣ي٣ت ٸخٹزي ٸ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي. زضٸٶي اؾت

ي ظٶس٪ي ٲب،  اخبظٺ زټيٱ ٦ٻ ٮحٓٻ ٮحٓٻي ذٹيف ضا ٦كٝ ٦ٷيٱ ٸ  ٸيػٺ

 .ثط ٲجٷبي آٴ ضقس ٦طزٺ ٸ تٗبٮي يبثس

تطيٵ  ذطز، ح٣ي٣ي. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ذطزٲٷسي اؾت

زض٤ ٲجتٷي ثط ٖك١ اؾت؛ اظ ايٵ ضٸ ٦ٻ ٖك١ اظ ح٣ي٣ت ٸخٹزي ٸ 

ټبي  ٪يطز، ٸ زض ٖيٵ حب٬ ذطز، اؾتٗساز ٸ ٢بثٯيت زضٸٶي ٲب ؾطچكٳٻ ٲي

قٹض ٸ اقتيب٢ي ٲٳٯٹ اظ آضاٲف ٦كٝ ٸ ق٧ٹٞب ٶٳٹزٺ ٸ ظٶس٪ي  آزٲي ضا ثب

 .ؾبظز ٲب ضا اظ آٴ ؾطقبض ٲي
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 يسًذگ 
ي ذٹز،  ظٶس٪ي ٲب ټٳچٹٴ ثبظي ثعض٪ي اؾت ٦ٻ ټط ي٥ اظ ٲب ثٻ ٶٹثٻ

بي ٶ٣ف ٲي  ظٶس٪ي زاؾتبٶي ثي اٶتٽب، ٸ ٲٳٯٹ اظ. پطزاظيٱ ٲٹ٢تب زض آٴ ثٻ ايٟ

ثب ټط تهٹضي . ټبي ٪ٹٶب٪ٹٶي اؾت ټب ٸ ٞطنت ټب، ٲك٧لات، قبزي ٮصت

ٶٹيؿيٱ ٸ ټط ٖٳٯي ٦ٻ اٶدبٰ  پطٸضاٶيٱ، ټط آٴ چٻ ٲي ٦ٻ زض ؾط ٲي

زټيٱ، اٶطغي ذٹيف ضا زض ٲؿيط تٗبٲ٭ ٸ اضتجبَبت ٸ احتٳبلات ٲثجت  ٲي

يبثس، قبټس  ټٳچٷبٴ ٦ٻ اٶطغي ٲب اٞعايف ٲي. اٞعاييٱ تطي، ٲي ٪ؿتطزٺ

آٴ ثٻ نٹضت تهبٖسي ذٹاټيٱ ثٹز، ثٻ ٶٹٖي ٦ٻ ثؿيبض ٞطاتط اظ آٴ اثطات 

ټبي ٲثجت، ٲتدٯي  چٻ ثطاي ٲب ٢بث٭ تهٹض اؾت، ټط ثبض اثطات ايٵ اٶطغي

 .٪طزز ٲي

ټسٜ اظ ٲٹخٹزيت ٲب، ٮصت ثطزٴ اظ ظٶس٪ي ٲجتٷي ثط ح٣ي٣ت ٸخٹزي 

ٸضظي ثٻ ظٶس٪ي ذٹيف ٲٗٷب  ټٳچٷبٴ ٦ٻ ثب ٖك١. ذٹزٲبٴ اؾت

ي ٖٳ٭ پٹقبٶسٺ ٸ زض ٖيٵ حب٬  اټساٜ ٸ ضٸيبټبي ذٹز خبٲٻ ثركيٱ، ثٻ ٲي

ټبي  ظٶس٪ي ثٻ قيٹٺ. ٶٽيٱ ټبي زي٫طاٴ ضا ٶيع اضج ٲي آضظٸ ٸ ذٹاؾتٻ

ټبي ٲب اؾت ٦ٻ  ي ز٬ يبثس ٸ ثٻ ٸاؾُٻ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٶبٲحسٸز ٪ؿتطـ ٲي

ظٶس٪ي ذٹز ضاټٷٳبيي ثطاي ٲب زض ق٧ٹٞبيي ٸ . يبثس ٲٗٷب يبٞتٻ ٸ خطيبٴ ٲي

ټبيٳبٴ، ٸ زض ٶتيدٻ ذٹز ٖٯتي ثطاي آٞطيٷف  تٗساز ٸ تٹاٶبييي اؾ تٹؾٗٻ

 .تط اؾت ظٶس٪ي ٸ ٸا٢ٗيتي ثبق٧ٹٺ

ټٳچٷبٴ ٦ٻ ټط ضٸظ ٸ ټط . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ظٶس٪ي اؾت

ؾبظيٱ، ٸ ٖك٣ٳبٴ ضا ٶؿجت  ي ذٹيف ضا ٲٳٯٹ اظ قبزي ٸ ؾطٸض ٲي ٮحٓٻ

اٶ٫يع ظٶس٪ي ضا زض ټبي ق٫ٟت  ٶٳبييٱ، ٲٹټجت ثٻ ذٹز ٸ زي٫طاٴ اثطاظ ٲي

 .يبثيٱ ٲي
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 يّواٌّگ 
ظٲبٶي اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٲب ټٳبټٷ٩ ٸ ٲتٹاظٴ اؾت، ٦ٻ ٸخٹز ٲب اظ 

ٸ ټٳيٵ تٗبز٬ اؾت . قبزي قٹضاٶ٫يع ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ؾطقبض ٪طزز

٪يطي نحيحي زاقتٻ ٸ ثٻ زضؾتي ٦بض ٸ ٞٗبٮيت  قٹز تهٳيٱ ٦ٻ ٲٹخت ٲي

ټط ثبض ٦ٻ ايٵ ټٳبټٷ٫ي ٸ تٗبز٬ زضٸٶي ٲب . ذٹيف ضا ثٻ اٶدبٰ ثطؾبٶيٱ

٪طزز، تٹاظٴ ٸ ؾبظ٪بضي ٲب ٶيع ثٻ ټٱ ذٹضزٺ ٸ ثسٮي٭ ٖسٰ  ٲرت٭ ٲي

ټٳبټٷ٫ي . ٶٳبييٱ آ٪بټي نحيح، تهٳيٱ ٶبثرطزاٶٻ ٸ ٶبزضؾتي ضا اتربش ٲي

 .ي قطٸٔ ثبظآٞطيٷي ظٶس٪ي زض ٲؿيطي ٲثجت اؾت پيف ٶيبظ ٸ ٶ٣ُٻ

ي ظٶس٪ي  يس ٦ؿت ټط ٲٹ٣ٞيتي، حّٟ ټٳبټٷ٫ي زض ٮحٓٻ ٮحٓٻ٦ٯ قبٺ

تٹاٶيٱ ټٳبټٷ٫ي ٸ تٗبز٬ ذٹيف ضا ثبظيبٞتٻ  ټب، ٲي ثب تكريم اٸٮٹيت. اؾت

ټيچ چيعي زض ظٶس٪ي آٴ ٢سض اضظـ ٶساضز ٦ٻ . ٸ اضظـ ظٶس٪ي ضا زضيبثيٱ

ثٻ ذبَطـ ټٳبټٷ٫ي زضٸٶي ذٹز ضا ظيط ؾٹا٬ ثطزٺ ٸ قبزي ٸ ؾطٸض 

ثب تساٸٰ ټٳبټٷ٫ي ٸ تٹاظٴ زضٸٶي، خطيبٴ ٸ ٞطآيٷس . عٶيٱذٹيف ضا ثطټٱ ث

 .٪طزز َجيٗي ظٶس٪ي، ؾطقبض اظ ٮصتي ٚيط ٢بث٭ ٸنٝ ٲي

اټٳيتي ٶساضز . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ټٳبټٷ٫ي ٸ تٹاظٴ اؾت

زض ٪صقتٻ چٻ ٦ؿي ثٹزٺ ايس ٸ يب چٻ ٦طزٺ ايس، زض نٹضتي ٦ٻ ټٱ ا٦ٷٹٴ 

س، ٖك٣ي زض ٸخٹز قٳب ٲتدٯي زض پي ٦ؿت تٹاظٴ ٸ ټٳبټٷ٫ي ثبقي

 .قٹز، ٦ٻ ذٹز پبزاـ تلاـ ٸ ٦ٹقف قٳب زض ايٵ ذهٹل ذٹاټس ثٹز ٲي
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 ٍ سزٍر يشاد 
تٹاٶبيي ( يٗٷي قبزي)ايٵ آټٷ٩ زضٸٶي . ي ٞطقت٫بٴ اؾت قبزي ذٷسٺ

ضا ثٻ اٸج ٸ اؾتٗسازټبي ٲب ضا اٞعايف زازٺ، ټٳبټٷ٩ ٶٳٹزٺ ٸ ظٶس٪ي ٲب 

قبزي، ٢ٯت ٲب ضا ٞطاخ ٸ ٪كٹزٺ ٶٳٹزٺ ٸ ٸخٹز ٲب . ضؾبٶس ٮصت ٸ ؾطٸض ٲي

زض چٷيٵ . ؾبظز ٲبٴ، ٲٳٯٹ اظ اٶطغي ٲي ضا زض ٲؿيط حط٦ت ثٻ ؾٹي ضٸيبټب

قطايُي، ټط ي٥ اظ ٲب ثٻ َٹض َجيٗي ٲكتب٠ ضؾيسٴ ثٻ اټساٜ ٸ 

نِطٜ ٲبٴ ټؿتيٱ ٸ ثيف اظ ايٵ ذٹز ضا زض چبضچٹة ثطآٸضزٴ  ټب ذٹاؾتٻ

قبزي ٸ ؾطٸض، ټؿتي . ٦ٷيٱ ٶيبظټبي ٚطيعي ذٹيف ٲحهٹض ٸ ٲحسٸز ٶٳي

 .زټس ي اٮٽيِ ٶٽٟتٻ زض ٖٳ١ ٸخٹز ٲب پيٹٶس ٲي ٲب ضا ثب ٞطقتٻ

تٹاٶيٱ ٲؿيط ضؾيسٴ ثٻ قبزي ٸ ؾطٸض ضا ثط٪عيٷيٱ ٸ ٲجٷبي  ٲب ٲي

٪يطي ذٹز ضا ثط اؾبؼ ټٳيٵ ضاټٷٳبي زضٸٶي اؾتٹاض ؾبظيٱ؛  تهٳيٱ

ؾبز٪ي ٸ ثٻ ذٹثي ٲب ضا ټسايت ٶٳٹزٺ ٸ زض ٶٽبيت قٹض ٸ  ضاټٷٳبيي ٦ٻ ثٻ

ټب ٸ آضظٸټبي ؾٹظاٴ ٸ ٖٳي١ ٢ٯجي ٲب ضا ثٻ ٸا٢ٗيت ٲجس٬  اقتيب٠، ذٹاؾتٻ

قٹز،  ي ٲب ٲي ټٳچٷبٴ ٦ٻ قبزي ٸ ؾطٸض خعيي اظ ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ. ؾبظز ٲي

،  ٸ ٶيع خٷ٩ ٸ خسا٬ ٸ (ټبيٳبٴ ٶؿجت ثٻ ذٹز ٸ تٹاٶبيي)ق٥ ٸ تطزيس 

يٗٷي )ايٵ ٸيػ٪ي ثبق٧ٹٺ ٖك١ . ثٷسز ظٶس٪ي ٲب ضذت ثط ٲي ٦كٳ٧ف، اظ

اؾت ٦ٻ يبزآٸض ح٣ي٣ت ٸخٹزي ٲب اؾت ٸ ٲب ضا ٶؿجت ثٻ ايٵ ٦ٻ ( قبزي

 .ؾبظز زض ٖٳ١ ٢ٯجٳبٴ ٦ٻ ټؿتيٱ ٸ چٻ ټؿتيٱ، ټكيبض ٲي
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 شفقت 
ي ټؿتي ثٻ  ثبٮ٣ٹٺق٣ٟت، ٖبٲٯي زض ق٧ٹٞبيي ٸ ٲتٗبٮي ٶٳٹزٴ اٶطغي 

٪طچٻ ثٻ اقتجبٺ ٪ٳبٴ . نٹضت َجيٗي آٴ، يٗٷي ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ اؾت

ثطيٱ ٦ٻ ټٳسضزي ٖٯتي زض ٸخٹز ٸ ت٣ٹيت ٲٽطثبٶي ٸ ق٣ٟت اؾت، اٲب  ٲي

زض ٸا٢ٕ چٷيٵ ٶيؿت ٸ ق٣ٟت ثط ٲلايٳت، احتطاٰ ٸ ٖعت ٶٟؽ، ٸ ٶيع ثط 

ٳب٬ ٸ ضٞتبض ذطز ٸ تٟبټٱ اؾتٹاض اؾت، ٸ ټٷ٫بٲي ٦ٻ ايٵ ق٣ٟت خعيي ا ظ اٖ

قٹز، ثيبٶ٫ط تدٯي ٦ٳب٬ اٮٽي ٸخٹز ٲب اؾت، ٸ ذٹز ثبٖث خطيبٴ ٸ  ٲب ٲي

تساٸِٰ ټٳبټٷ٩ ٸ ٲتٗبز٬ِ ٲٽطثبٶي ٸ ق٣ٟت، زض ضٸاثٍ ٲيبٴ ٲب ٸ ټؿتي 

 .٪طزز ٲي

ي ټط قرهي ٸ ٶيع  تٹاٶيٱ زض ٲتٗبٮي ٶٳٹزٴ شات ٸ خٹټطٺ ثب ق٣ٟت ٲي

ي قطٸٔ  ٶ٣ُٻ. قٹيٱزض اضت٣بي ټط ٲٹ٢ٗيت ٸ قطايُي، ٲٹثط ٸا٢ٕ 

يبثي ثٻ چٷيٵ ٶٹٖي اظ ٲٽطثبٶي ٸ ق٣ٟت، ؾطقبض ؾبذتٵ ظٶس٪يِ  زؾت

ټٷ٫بٲي ٦ٻ . ذٹيف اظ ق٣ٟت ٸ ٲٽطثبٶي ذٹزٲبٴ ٶؿجت ثٻ ذٹزٲبٴ اؾت

تٹاٶيٱ ٸا٢ٗيتِ ايٵ  يبثيٱ، ٲي ثٻ ټٱ پيٹؾت٫يِ ٦٭ِ ٸا٢ٗيتِ ټؿتي ضا، زضٲي

ٗبٮي چٷيٵ ق٣ٟت ي٫بٶ٫ي ضا زض ظٶس٪ي تدطثٻ ٶٳبييٱ، آٶ٫بٺ ٪ؿتطـ ٸ ت

 . پيٹٶسز اي زض ظٶس٪ي ٲب ثٻ ح٣ي٣ت ٲي (ٖبق٣بٶٻ)

اظ َطي١ ق٣ٟت، . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ق٣ٟت ٸ ټٳسٮي اؾت

 .قٹز ٶيطٸي ٖك١ زض ټط ٦ؿي ٸ ټط چيعي خبضي ٲي
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 خذهت 
اټٳيتي  .ي ٲب ٲجتٷي ثط ذسٲت ثٻ ثكطيت ٸ خٽبٴ اؾت ٞٗبٮيت ضٸظٲطٺ

ټب ٸ ٖبزاتي زاضيٱ، زض ټط  ټب ٸ ٞٗبٮيت ٶساضز چٻ ٸْبيٝ ٸ ٲؿئٹٮيت

زاقتٵ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبت . نٹضت اٶطغيِ ظٶس٪ي زض ٸخٹز ٲب خبضي اؾت

تٹاٶيٱ ذٹز ٸ زي٫طاٴ ضا اظ آٴ  ٲثجت، ثٽتطيٵ ٶٹٔ ذسٲتي اؾت ٦ٻ ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثب . ٲٷس ٶٳٹزٺ ٸ ٖك١ ضا زض اَطاٜ ذٹيف ٪ؿتطـ زټيٱ ثٽطٺ

ټبي ٲثجت  ٦ٷيٱ، زض ٸا٢ٕ ٸيػ٪ي ثسثيٷي ٸ تطؼ، ظٶس٪ي ذٹز ضا ٲحسٸز ٲي

پؽ ايٵ ٦ٻ ټٳٹاضٺ ذسٲت ٲب . ؾبظيٱ ذٹز ضا ثٻ چبٮف ٦كيسٺ ٸ ٶبثٹز ٲي

 .ټٳطاٺ ثب ٖك١ ثبقس يب ٶٻ، ثؿتٻ ثٻ اٶتربة ذٹز ٲب اؾت

يبضي ٸ تٗبٲ٭ ٲب  ټط اٶسيكٻ ٸ احؿبؼ ٸ ٦طزاضي زض ظٶس٪ي، اٲ٧بٴ ټٱ

ٸ٢تي ٶ٣ُٻ . ؾبظز تطي اظ ضٸاثٍ اختٳبٖي ضا ٞطاټٱ ٲي زض ؾُح ٪ؿتطزٺ

ٲٷسي ٸ ث٧بض٪يطي اٶطغي  تٳط٦ع ٲب ذسٲت زض ظٶس٪ي اؾت، ٶؿجت ثٻ ثٽطٺ

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ذسٲت ٦طزٴ خعئي اظ . قٹيٱ ذلا٠ ٸ حيبتيِ خٽبٶي ټكيبض ٲي

قٹز، ثٻ خع ذسٲت ٖبق٣بٶٻ ٦بض زي٫طي اٶدبٰ  ټسٜ ظٶس٪ي ٲب ٲي

ثٳطات ٲثجت آٴ ذٹاټيٱ ثٹز ٸ ٶيع ٮصت آٴ ضا زټيٱ ٸ ٲؿٯٳبً، قبټس  ٶٳي

 .ٶٳبييٱ تدطثٻ ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٖبق٣بٶٻ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ذسٲت اؾت

٦ٷيٱ، ثبٖث ٪ؿتطـ ذسٲبت ٖبق٣بٶٻ زض ظٶس٪ي ذٹز ٸ زض  ذسٲت ٲي

 .٪طزيٱ ي ذٹيف ٲي خبٲٗٻ
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 يبزادر 
ټط ي٥ اظ ٲب ثٻ َٹض ق٫ٟت اٶ٫يعي ثب ټٳسي٫ط زض تبض ٸ پٹز ظٶس٪ي، 

ذٹاٺ ٲتٹخٻ ايٵ تبثيط قٹيٱ يب . ٪صاضيٱ يبثيٱ ٸ ثط ي٧سي٫ط اثط ٲي پيٹٶس ٲي

ٳبٴ اثط ٲي ٶٻ، زض ټط نٹضت ٦ٱ . ٪صاضيٱ ٸثيف ذٹة يب ثس ثط زٶيبي اَطاٞ

ټب ثبقيٱ ٸ ټٳچٹٴ ټٳؿٟطاٴ، زؾت زض  ي ثٽتطيٵ تٹاٶيٱ زض ظٲطٺ ٲب ٲي

 .ثٻ ؾٽٱ ذٹيف ثٻ يبضي ي٧سي٫ط ثكتبثيٱزؾت ټٱ ٶٽبزٺ ٸ 

ټط ي٥ اظ ٲب ضټطٸ ٸ پيك٫بٰ حط٦ت ثكطيت ثٻ ؾٹي ضقس ٸ تٗبٮي زض 

ټبي ٲب ٲجتٷي ثط ذٹقي ٸ  ذٷسٺ ٸ اق٥ ٸ ٮصت ٸ ضٶح. ايٵ ؾيبضٺ اؾت

ٶبذٹقي ٲب زض ؾُح خٽبٶي اؾت، ٸ زض ٸا٢ٕ ټيچ ٦ؽ زض زٶيب، ټط٪ع تٷٽب 

ټٷ٫بٲي ٦ٻ زقٳٷي خبي . ٶيؿتي خٽبٶيِ ٸاحسِ ثكطيت  ٸ خسا اظ خبٲٗٻ

ي  پبضچ٫ي ٸ ثطازضي اًٖبي ذبٶٹازٺ زټس، ح٣ي٣تِ ي٥ ذٹز ضا ثٻ زٸؾتي ٲي

پصيط ثٹزٺ ٸ ذٹاټس ثٹز،  ثكطيت ضا ٦ٻ ثب تلاـ ٸ ټٳجؿت٫ي ټٳ٫ي ٲب اٲ٧بٴ

 .٦ٷيٱ زض٤ ٲي

ټٳ٫ي ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ثطازضي اؾت

ٹاٶيٱ ي٫بٶ٫ي ضا پصيطٞتٻ ٸ ټٳسي٫ط ضا زض ت ثطازضاٴ ٸ ذٹاټطاٴ ظٲيٷي، ٲي

 .اي ؾٽيٱ ٶٳبييٱ تدٯي ظٶس٪يِ ٖبق٣بٶٻ
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 ٍحذت 
ي ٲب زض ٦ٽ٧كبٴ ضاٺ قيطي ٸ زض ٲيبٴ زي٫ط  َٹض ٦ٻ ؾيبضٺ ټٳبٴ

ټب ثٻ نٹضتي ثي ٖيت ٸ ٶ٣م ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت، ټط ؾٯٹ٬ ٶيع  ٦ٽ٧كبٴ

ثطاي زض٤ . ٦ٷس پبضچٻ ٦بض ٲي ټٳبټٷ٩ ثب ٦٭ اًٖبي ثسٴ ثٻ نٹضت ي٥

ي ظٶس٪ي، ٶرؿت ثبيؿت ي٫بٶ٫ي خٽبٴ  اٮٗبزٺ ايٵ ټٳبټٷ٫ي ٸ ٦ٳب٬ ذبض٠

ح٧ٳت ٶيؿت ٸ  ٲٹخٹزيت ټيچ چيعي ٸاټي ٸ ثي. ٱټؿتي ضا زض٤ ٦ٷي

تٹاٶيٱ قبټس ثطٸت ثي٧طاٶي ثبقيٱ ٦ٻ زض  ٶرٹاټس ثٹز ٸ زض ټط ٮحٓٻ ٲي

 . ٪طزز ظٶس٪ي ٲب ٲتدٯي ٲي

ٖبٮٱ حيٹاٶي، ٪يبټي ٸ خٳبزات ټٱ ٲجتٷي ثط ايٵ ٶٓٱ َجيٗي اؾت ٸ 

ٶبذٹزآ٪بٺ ټؿتيكبٴ ضا نطٜ تح٧يٱ ايٵ پيٹٶسټبي خٽبٶي ٸ َجيٗي 

ثٻ ٖٷٹاٴ ي٧ي اظ ٲٹخٹزات ٸ اخعاي )ي ذٹز  ٲب ټٱ ثٻ ٶٹثٻ. ٷسٶٳبي ٲي

زاقتٷيِ ذٹز ضا  ي ٲكبثٽي زاضيٱ تب ذٯ٣ت زٸؾت ٞطنت ٸ ٸْيٟٻ( خٽبٴ

ټٷ٫بٲي ٦ٻ زض ق٧ٹٞبيي ٸ . اٶ٫يع ټؿتي ٶ٣ف ظٶيٱ ثط ضٸي ايٵ ثٹِٰ ق٫ٟت

قٹيٱ، ٶ٣ف ذٹز ضا زض ايٵ ٦٭ِ ٸاحس  تدٯي ظيجبيي زض خٽبٴ، قطي٥ ٲي

 .بييٱٶٳ ايٟب ٲي

ټط تبض ٸ پٹز اظ ايٵ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٸحست اؾت

ي ٸؾيٗي اظ ي٫بٶ٫ي  ي ٚٷي ظٶس٪ي، ثب ٖك١ ثبٞتٻ قسٺ، ٸ زض حٹظٺ ٞطقيٷٻ

٦طاٴِ ټؿتي، اٲ٧بٴ ايٟبي ٶ٣ف ضا ټٳچٹٴ ٲٹټجتي زض ظيط پبي ٲب  ثي

 .٪ؿتطاٶس ٲي
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 آلايشي بي 
آلايكي ثبقس، آظازاٶٻ ٸ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ شټٵ ٸ ٢ٯت ٲب ؾطقبض اظ پب٦ي ٸ ثي

ضٸقٷبيي ٸ اٮٹټيت ٸخٹز ٲب ثٻ َٹض . تٹاٶيٱ ٖك١ ثٹضظيٱ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲي

قٹز ٸ ثسٸٴ ټيچ قطٌ ٸ ٲحسٸزيتي ذٹز ٸ زي٫طاٴ ضا  َجيٗي ٲتدٯي ٲي

 اي آلايكي ټٳچٹٴ قٗٯٻ ثي. ٶٳبييٱ ٚط٠ زض قبزي ٸ ؾطٸض ٸ قبز٦بٲي ٲي

ټبي ٪صقتٻ ضا ؾٹظاٶسٺ ٸ ٦ٳب٬ ٶٽٟتٻ زض ٸخٹز ٸ  َلايي ٸ ؾٹظاٴ، ٶبپب٦ي

 .ٶٳبيس ټٹيت ٸا٢ٗي ٲب ضا ټٹيسا ٲي

آٸض، ٸ  ثب تلاـ ثيكتط خٽت ثطچيسٴ ا٧ٞبضِ ثؿتٻ ٸ ذ٣ٟبٴ

ي قرهي، ) زاض ٲجتٷي ثط تٯ٣يٷبت ٪صقتٻ ټبي احؿبؾي ضيكٻ ٲحسٸزيت

ټط . ضؾيٱ زٺ اضظقٳٷسي ٲيي ٞٹ٠ اٮٗب ثٻ ٶتيدٻ...( ذبٶٹاز٪ي، اختٳبٖي ٸ 

قٹيٱ،  ثبٞي، تطؼ ٸ ق٥ ٸ تطزيس، ثيكتط ضټب ٲي ثبض ٦ٻ اظ ٢يس ٸ ثٷس ٲٷٟي

ٸضظي ثيكتط ٸ ثٽتط، ثٻ  ٸا٢ٗيت ٸخٹزي ذٹز ضا تهٟيٻ ٦طزٺ ٸ ثب ٖك١

ټبيٳبٴ يبضي ضؾبٶسٺ ٸ ثٻ ٲٗٷبي ٸا٢ٗي ٦ٯٳٻ،  اضت٣بي اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي

طآيٷس ثٻ ذٹث آيٷسٺ  ٞ . ثركيٱ ي آٞطيسٺ ٸ تٗبٮي ٲيي ذٹز ضا زض ايٵ

ي ٦ٳب٬ ٸ اٮٹټيت  ٪يطٶسٺ ثط آلايكي حبٮتي اظ ثٹزٴ ٸ ٸخٹز زاقتٵ، ٸ زض ثي

 .ي زضٸٶي اؾت ٶٽٟتٻ

ثب ذٹزقٷبؾي ٸ ٪بٰ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ذٯٹل اؾت

ثطزاقتٵ ثٻ ؾٹي ذٯٹل شټٷي ٸ ٢ٯجي اؾت ٦ٻ ٲؿيط ضؾيسٴ ثٻ 

 .٪طزز ، ټٳٹاض ٲيٲحٹض تطيٵ اټساٜ ٸ ضٸيبټبي ٖك١ ٖبٮي
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 يٍارذياه 
ي ْٽٹض  ظٶس٪ي ٞطاتط اظ آٴ چيعي اؾت ٦ٻ ثب تح١٣ ضٸيبټب ثٻ ٲٷهٻ

. ظٶس٪ي ثب اٲيسٸاضي ټٳيك٫ي ٸ اٸج ق٫ٟتي ټٳطاٺ اؾت. ضؾس ٲي

ټبيٳبٴ ټٳٹاض  اٲيسٸاضي، ٲؿيط ٲب ضا ثطاي ق٧ٹٞبيي اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي

ثب ا٢ساٲبت ټٳبټٷ٩ ٖبق٣بٶٻ، ټٳٹاضٺ ضٸيبټبي ذٹز ضا تح١٣ . ٶٳبيس ٲي

ثركيٱ ٸ زض ح٣ي٣ت اٲيس ثٻ ْٽٹض اټساٜ ٸ ضٸيبټب اؾت ٦ٻ ثٻ ٲب ٶيطٸ  ٲي

 .ثركس ٲي

ذٹاټيٱ تح١٣ يبثس، ٸ ثط ايٵ اؾبؼ،  زض اثتسا اٲيسٸاضيٱ چيعي ٦ٻ ٲي

ٶٳبييٱ، ايٵ اٲيس زض ٶٽبيت تجسي٭ ثٻ  تلاـ ٸ ٦ٹقف ذٹيف ضا آٚبظ ٲي

قٹز؛ ٸ ثط٧ٖؽ، اظ زؾت زازٴ اٲيس، ٲؿبٸي ثب اظ زؾت زازٴ  ايٳبٴ ٲي

ايٳبٴ ثٻ تح١٣ اټساٜ ٸ آضظٸټبيٳبٴ اؾت ٸ تٷٽب ذٹز ٲب ټؿتيٱ ٦ٻ 

ثب ٖك١ ثٻ ذٹز ٸ اٖتٳبز . تٹاٶيٱ ايٳبٴ ٸ اٲيسٸاضي ذٹيف ضا ثبظيبثيٱ ٲي

 ټبيٳبٴ، ٸ اظ َطي١ ٸيػ٪يِ ؾحطآٲيع اٲيسٸاضي، ٶيطٸي ذلا٢يت ثٻ تٹاٶبيي

 .٦ٷيٱ زضٸٶيٳبٴ ضا، ٦ٻ يبزآٸض اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ذٹزِ ظٶس٪ي اؾت، احيب ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ اٲيسٸاضي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ، ٲجتٷي ثط اٲيسٸاضي اؾت

٦طاٴِ ٖك١  زض ٸخٹز ٲب خبضي اؾت، آٚٹـ ذٹز ضا ثٻ ؾٹي ٶيطٸي ثي

 .قٹز ٪كٹزٺ ٸ ظٶس٪ي ٲب ؾطقبض اظ ٲٹاټت ٲثجت ٲي
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 يکَکاريً 
ثب . قٹز ٶي٧ٹ٦بضي ٶؿجت ثٻ زي٫طاٴ، اظ ٶي٧ي ٦طزٴ ثٻ ذٹز آٚبظ ٲي

ٶ٫طي زضٸٶي زض ضاؾتبي ٞٽٳيسٴِ اٶ٫يعٺ ٸ ٶيتِ قرهي، ٸ  تٹخٻ ٸ غضٜ

تٹاٶيٱ ثٻ پتبٶؿي٭ ٸ تٹاٶبيي ذٹيف ثطاي  زض٤ ذٹز اؾت ٦ٻ ٲي

پصيطي ٸ  زضٸٶيِ ذٹيكتٵايٵ خٷجف . ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ پي ثجطيٱ ٖك١

٪طزز ٖك١ ٲب  ٶٳبيس ٦ٻ ٲٹخت ٲي زض٤، ٶيطٸيي ضا زض ٸخٹز ٲب ظٶسٺ ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٶؿجت ثٻ تبٲيٵ ٶيبظټبي شاتي . ثٻ ؾٹي زي٫طاٴ خبضي قٹز

تٟبٸت ثبقيٱ، ثٻ ټٳبٴ نٹضت  ذٹيف، ٸ ثركف ٸ ٶي٧ي ٦طزٴ ثٻ ذٹز ثي

 .زټيٱ زؾت ٲيټٱ، تٳبي٭ ذٹيف ضا خٽتِ ثركف ٸ ٶي٧ي ثٻ زي٫طاٴ، اظ 

زټيٱ  ثب نطٜ ٸ٢ت خٽت ضقس ٸ پطٸضـ ذٹزٲبٴ، ثٻ ذٹز اٲ٧بٴ ٲي

ٶٳبيس، يٗٷي اظ  تب اظ آٴ چٻ ٦ٻ ٲب ضا ثطاي ثركيسٴ ثٻ زي٫طاٴ تكٹي١ ٲي

ٶ٫طي  ثب غضٜ. ثطزاضي ٶٳبييٱ ٦طاٴ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ذٹيف، ثٽطٺ ٲٷجٕ ثي

طـ ٢ٯجي ذٹزٲبٴ يبثيٱ ٦ٻ اثتسا ٶي٧ٹ٦بضي اظ آٲبز٪ي ٸ پصي زضٸٶي، زضٲي

اٶ٫يعي  آٚبظ قسٺ ٸ ؾپؽ ثط خٹاٶت ٸ ؾُٹح ٲرتٯٝ ظٶس٪ي تبثيط ق٫ٟت

اي ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ذٹز زاضيٱ، ثٻ ضٞتبضي  ټط ضٞتبض ٖبق٣بٶٻ. ٪صاضز ٲي

ؽ  . قٹز پطؾتي ٶؿجت ثٻ زي٫طاٴ ٲجس٬ ٲي ٲٽطثبٶبٶٻ ٸ ٖبضي اظ ٶٟ

ٲٷجٕ ثي حس ٸ حهطي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٶي٧ٹ٦بضي اؾت

اظ ٖك١ زض زضٸٴ ټط ٦ؿي ٸخٹز زاضز ٸ ٶي٧ٹ٦بضي اٲ٧بٴ ت٣ؿيٱ آٴ ضا 

 .ؾبظز ٞطاټٱ ؾبذتٻ ٸ آٴ ضا خبضي ٲي
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 ارادُ اختيار ٍ آساديِ 
ثٻ َٹض َجيٗي ټط ٦ؿي آظازي ٸ اذتيبض اٶدبٰ زازٴ ټط آٴ چٻ ضا ٦ٻ 

حب٬، زض ٢جب٬ چٷيٵ آظازي ٸ اذتيبض ٞٹ٠ ذٹاټس زاضز، ٸ زض ٖيٵ  ٲي

ٶٳبييٱ  ټط آٴ چٻ ضا ٦ٻ اظ زي٫طاٴ زضيٙ ٲي. اي، ٲؿئٹ٬ ټٱ ټؿت اٮٗبزٺ

ؾتبٶيٱ، ٸ ثٻ ټٳبٴ نٹضت ټط آٴ چٻ ضا ٦ٻ  زض ٸا٢ٕ اظ ذٹزٲبٴ ٲي

ثٻ ثيبٶي زي٫ط . ٦ٷيٱ ثركيٱ، ثٻ ثٽتطيٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ زٸثبضٺ زضيبٞت ٲي ٲي

اضيٱ، زي٫طاٴ ټٱ ثٻ آظازي ٲب احتطاٰ ا٪ط ثٻ آظازي زي٫طاٴ احتطاٰ ٪ص

٪صاضٶس، ٸ زض نٹضتي ٦ٻ آظازي زي٫طاٴ ضا ظيط ؾٹا٬ ثجطيٱ، آظازي ٲب  ٲي

ي آظاز  ټٷ٫بٲي ٦ٻ ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ټؿتيٱ، اضازٺ. ضٸز ټٱ ظيط ؾٹا٬ ٲي

ٶٳبييٱ، چٻ ذٹة ٸ چٻ ثس،  ذٹيف ضا ٶكبٴ زازٺ ٸ ذٹزٲبٴ ضا اثطاظ ٲي

 .ٳب٬ ذٹيف ذٹاټيٱ ثٹزقبټس ثٳطات يب ٖٹا٢ت اٖ

زض ٢ٯٳطٸ اٶؿبٶي پتبٶؿيٯي ثبٸضٶ٧طزٶي زض ثٻ ْٽٹض ضؾبٶسٴ ظيجبيي ثسيٕ 

ٶيطٸي تري٭ ثي٧طاٴ ٲب، ٲٷجٕ . ظٶس٪ي، اظ َطي١ ٖك١ ٸخٹز زاضز

ي ٸا٢ٗيتي اؾت ٦ٻ ٲٹضز ٶٓطٲبٴ  ي ٲب زض ذٯ١ ٸ تدطثٻ ټبي ثبٮ٣ٹٺ تٹاٶبيي

ثط اؾبؼ اذتيبض ٸ . زاٶيٱ ثٹزٺ ٸ آظازي ذٹيف ضا زض ٪طٸ تح١٣ آٴ ٲي

طزي، پتبٶؿي٭ ٸ تٹاٶبييِ ذلا٢يت ثبٮ٣ٹٺ ي ذٹيف ضا ق٧ٹٞب ٶٳٹزٺ ٸ  آظازيٞ 

 .٪طزاٶيٱ ٲٷس ٲي زي٫طاٴ ضا اظ ٲٹټجت ثركٷس٪ي ذٹيف ثٽطٺ

اذتيبض ٸ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط اذتيبض ٸ آظازيِ اضازٺ اؾت

يكٻ ٸ ٢سض ټؿت ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ټٳسي٫ط، اٶس  يِ ٲب آٴ آظازيِ اضازٺ

 .احؿبؾبت ٖبق٣بٶٻ پطٸضاٶسٺ ٸ ثٻ ي٧سي٫ط ٖك١ ثٹضظيٱ
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 واىيا 
ظٶس٪يِ خبضيِ . ٪يطي ايٳبٴ زض ظٶس٪ي اؾت ذٹزثبٸضي ٖبٲٯي زض اٸج

ټبي ٲثجت  ٲثجتي، ټٳٹاضٺ ټؿتي ٲب ضا زضثط٪طٞتٻ ٦ٻ اظ پتبٶؿي٭ ٸ ٲٹټجت

ټبي ذٹز،  ثسٸٴ ايٳبٴ ثٻ تٹاٶبيي ثٻ َٹض ٦ٯي. ٪يطز زضٸٶي ؾطچكٳٻ ٲي

ٶرؿت ثبيؿت يبز ث٫يطيٱ . ايٳبٴ ٸ اٲيسي ټٱ ثٻ ظٶس٪ي ٶرٹاټيٱ زاقت

ټبي ذٹيف اٖتٳبز ٦ٷيٱ تب ؾپؽ ثتٹاٶيٱ ظٶس٪ي ضٸيبيي ذٹز ضا  ثٻ تٹاٶبيي

 .ذٯ١ ٶٳبييٱ

ٶ٫طي زضٸٶي،  قٹيٱ، ثب غضٜ زچبض ٲك٧لاتي ٲي ظٶس٪ي زض ٦ٻ ټٷ٫بٲي

ؾبظي ٸ ت٣ٹيت ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ حط٦ت ذٹز زض ٶيطٸي ايٳبٴ ذٹيف ضا ثبظ

چٻ زٮيٯي زاضز ٦ٻ ذٹزآ٪بټبٶٻ پصيطاي . زټيٱ ٲؿيط ظٶس٪ي ازاٲٻ ٲي

زاٶيٱ ايٳبٴ خعئي  اٖتٳبز ٸ ايٳبٴ زض ظٶس٪ي ٶجبقيٱ، زض حبٮي ٦ٻ ٲي

ټبي ثي  زض نٹضت ثبٸض ثٻ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي! ٶبپصيط اظ ظٶس٪ي اؾت خسايي

ثٻ ٦ٳ٥ ٖك١ ثط ټط ٲك٧ٯي پيطٸظ  تٹاٶيس حس ٸ حهطتبٴ اؾت ٦ٻ ٲي

ي ؾبزٺ ثب ٲٟٽٹٲي ٶكبت ٪طٞتٻ اظ چٷيٵ ٶيطٸي ٖٓيٳي  ا ايٳبٴ، ٸاغٺ. قٹيس

 .اؾت

ٸضظي ثي ٢يس  ي ٖك١ لاظٲٻ. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ايٳبٴ اؾت

 .ٸ قطٌ زض ظٶس٪ي، زاقتٵ ايٳبٶي ٖٓيٱ زض ظٶس٪ي اؾت
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 يزٍسيپ 
ذٹز ٲب ټؿتيٱ ٦ٻ زض ټط ٮحٓٻ، ٸا٢ٗيت ټؿتي ٸ ظٶس٪ي ذٹيف ضا 

ثط ايٵ اؾبؼ ثب ٲٹ٣ٞيت زض تح١٣ ټط ي٥ اظ . آٞطيٷيٱ ٲكرم ٶٳٹزٺ ٸ ٲي

قٹز ٸ ايٵ ٞطآيٷسي  ي ذلا٠ زي٫طي ٲتدٯي ٲي ټبيٳبٴ، اٶسيكٻ ذٹاؾتٻ

ټب ٸ اټساٜ ٲثجت ٲتٳط٦ع  ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثط ضٸي آضٲبٴ. ټٳيك٫ي اؾت

ټب ٸ اټساٜ ذٹيف خبضي  آ٬ طغي ذٹز ضا زض ضاؾتبي تح١٣ ايسٺقٹيٱ، اٶ ٲي

تٳبز ثٻ ٶٟؽ ثيف. ؾبظيٱ ٲي تطي زض ايٵ ٲؿيط ٪بٰ  ټطچٻ ثب اَٳيٷبٴ ٸ اٖ

قٹيٱ، ٸ زض يٳٵ ذٹز ضا ثطاي ٦ؿت ٲٹ٣ٞيت  تط ٲي زاضيٱ، ٲٹ١ٞ ثط ٲي

 .ٶٳبييٱ زي٫طي آٲبزٺ ٲي

تٹاٶيٱ ثٻ ايٵ  ٲبٴ زض ذٯ١ ظٶس٪ي ٸ زٶيبي ذٹيف، ٲي ثب قٷبذت تٹاٶبيي

ټبي ٲٹضز ٶٓط ٲب، ٸ ٲٹ٣ٞيت زض ايٵ ذهٹل  ثبٸض ثطؾيٱ ٦ٻ تح١٣ آضٲبٴ

ي چٷيٵ ټكيبضي ٸ قٷبذتي، ثب اَٳيٷبٴ ٸ اٖتٳبز  ثط پبيٻ. اٲطي قسٶي اؾت

، تٗبٮي يبٞتٻټب ٸ اٲيب٬ ٢ٯجي ذٹيف  تطيٵ ذٹاؾتٻ ثٻ ٶٟؽ ٸ ثب ت٧يٻ ثط ٖٳي١

ټٷ٫بٲي ٦ٻ . ٶٳبييٱ تجسي٭ ٲيٸ ضٸيبټب ٸ اټساٜ ثعض٨ ذٹز ضا ثٻ ٸا٢ٗيت 

زض قطٸٔ حط٦ت ذٹز، ثٻ ٦ؿت پيطٸظي ٸ ٲٹ٣ٞيت ذٹيف ثبٸض زاضيٱ، 

 .ق٧ي زض ايٵ ٶيؿت ٦ٻ زض ٶٽبيت ٲٹ٣ٞيت اظ آٴ ٲب اؾت

ظٶس٪يِ ٲٗٷب . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط پيطٸظي ٸ ٲٹ٣ٞيت اؾت

ٻ يبٞتٻ ثب ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ، ظٶس٪ي ؾطقبض اظ زؾتبٸضزټبي پيطٸظٲٷساٶ

 .ٸ ٲٹ٣ٞيت آٲيع اؾت
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 تيالَّ 
. ٲب ٲٹخٹزاتي ٲٗٷٹي ٸ زض ٖيٵ حب٬ ثب تدبضة ٸ نٹضتي اٶؿبٶي ټؿتيٱ

ثب زض٤ پتبٶؿي٭ ٸ ٲبټيت ٸالاي زضٸٶي ٸ ح٣ي٣ي ذٹيف، اٮٹټيت ذٹز ضا 

زض ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ،  ثب ٶيطٸي ٶكبت ٪طٞتٻ اظ ٖك١. ٶٳبييٱ ٲتدٯي ٲي

زض ٖٳ١ ٢ٯت ٸ . تٹاٶيٱ اٮٹټيت ذٹيف ضا ثٻ تهٹيط ث٧كيٱ ټط ٮحٓٻ ٲي

ضٸحٳبٴ، ح٣ي٣تب ٞطقت٫بٶي اٮٽي ټؿتيٱ ٸ ټٳچٷبٴ ٦ٻ زض ٲؿيط ٲتدٯي 

طآيٷس ٮصت  زاضيٱ، ٮحٓٻ ٮحٓٻ ٶٳٹزٴ ٲدسز ايٵ ح٣ي٣ت ٪بٰ ثطٲي ي ايٵٞ 

 .ثرف ذٹاټس ثٹز

٦ٻ زض ٲؿيط  ضاټٷٳبيي زضٸٶي زض غضٞبي ٸخٹز ٲب ؾ٧ٷب ٪عيسٺ ٸ ټٷ٫بٲي

پط پيچ ٸ ذٱ ظٶس٪ي، ټسايت ايٵ ذٹز ٸالاتطٲبٴ ضا ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض زازٺ ٸ 

ٶيطٸي تح١٣ . ٦ٷس پصيطيٱ، ٖك١ِ ٶٽٟتٻ زض ٢ٯت ٸ خبٴ ٲب، ٞٹضاٴ ٲي ٲي

ثٻ خبي تٹؾ٭ ثٻ . ټبيٳبٴ، زض زضٸٴ ذٹز ٲب اؾت ټب ٸ آضظٸ ٶيبظٲٷسي

اؾتٗساز ٸ  تٹاٶيٱ اٶطغي ذٹيف ضا ثطاي پطٸضـ ٶيطٸټبي ثيطٸٶي، ٲي

 .ټبي ٲٹخٹز زض زضٸٶٳبٴ ث٧بض ٪يطيٱ تٹاٶبيي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ظٶس٪ي ضا ثب . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط اٮٹټيت اؾت 

قٹز، ٦ٻ ح٣ي٣ت ٸخٹز ٲب  ثركيٱ، ٞطقتٻ ثٹزٴ ٲب ٲتدٯي ٲي ٖك١ ٲٗٷب ٲي

 .ثٹزٺ ٸ ټؿت
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 يهْزباً 
يبثس ٸ ايٵ  تطيٵ ٢ٯت ټٱ اٮتيبٰ ٲي زيسٺ تطيٵ ٸ ظذٱ ثب ٲٽطثبٶي، ؾرت

. ٪طزز ٖٳ٭ ثبٖث ثٽجٹز زضز ٸ ضٶح احؿبؾي ٸ ٖبَٟي زٸضاٴ ظٶس٪ي ٲي

ٞطز . ي ثعض٪ٳٷكي ؾبزٺ، ٸ ثي آلايكي اؾت ٲحجت ٸ ٲٽطثبٶي ٶتيدٻ

ٸضظي ثي  تٹاٶس ٮصت ٸ ذٹقي ٖك١ ٲٽطثبٴ ٸ ثركٷسٺ ثب اثطاظ ٲحجت، ٲي

ٌ ضا زض٤ ٦ٷس، ٸٮي ٦ؿي ٦ٻ نطٞبً ٲٹضز ٲحجت ٸ ٲٽطثبٶي ٢طاض ٢يس ٸ قط

تٹاٶس ايٵ ٖٳ٭ ضا تبييس ٦ٷس ٸ ذٹز ٢بزض ثٻ زض٤ ٮصت ٸ  ٪يطز، تٷٽب ٲي ٲي

ټيچ ٖٳ٭ ٢بث٭ تٹخٻ ٸ . ؾطٸض ٶبقي اظ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٶرٹاټس ثٹز

 . ٲٽٳي ٸخٹز ٶساضز ٦ٻ اظ َطي١ ٖك١ ثٻ اٶدبٰ ٶطؾس

٦ٷس ٦ٻ ثٻ نٹضت اٲٹاخي ٲبضپيچ  ٲٷتكط ٲيٲٽطثبٶي اضتٗبقبتي ضا 

تط اظ آٴ چٻ ْبټطاً ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾت، ٸ  ٪طزٶس ٸ ثؿيبض ثيف خبضي ٲي

. قٹز ٪ٷدس، ٲٹثط ٸا٢ٕ ٲي ي تهٹض ٸ زض٤ ٲب ٲي ٞطاتط اظ آٴ چٻ زض ٢ٹٺ

ٲٽطثبٶي ٲجتٷي ثط ٶدبثت ٸ آضاٲف زض ضٸح ٸ ؾيٳبي ْبټط اؾت ٦ٻ 

طٸضقي زض ٲؿيط ضقس ٸ پيكطٞت ٸ ټبي ٲثجت ٸ ٢بث٭ پ ًٞيٯت ٸ ٸيػ٪ي

 .ٲٹ٣ٞيت ٸا٢ٗي ټؿتٷس

ټٷ٫بٲي ٦ٻ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٲٽطثبٶي ٸ ٲحجت اؾت

اي اظ ثٽكت ضا ټٳيٵ خب ثط  ٶؿجت ثٻ ذٹز ٸ زي٫طاٴ ٲٽطثبٴ ټؿتيٱ، خٯٹٺ

 .ٶٳبييٱ ي ظٲيٵ ٲتدٯي ٲي ضٸي ٦طٺ
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 يقذرداً 
ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٢سض آٴ . قٹز ٢سضزاٶي، ټٳٹاضٺ ٶيطٸي ٖٓيٳي خبضي ٲيثب 

ي  زاٶيٱ، ٸ ٶيع ظٶس٪ي زض ٮحٓٻ چٻ ٦ٻ زض اَطاٜ ٲب ٸخٹز زاضٶس ضا ٲي

ٶٽيٱ، اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٸ ضٞتبضټبي ٲثجت ضا زض ظٶس٪ي  حب٬ ضا اضج ٲي

ټبي  ٦ٷيٱ تب ثٻ ثرف ٸ٢تي آ٪بټبٶٻ تلاـ ٲي. زټيٱ ذٹيف ٪ؿتطـ ٲي

٪ي ٸ ٸخٹز ذٹيف تٹخٻ ٶٳبييٱ، پيٹٶس ٸ ټٳجؿت٫ي ذٹز ضا ثب ٲرتٯٝ ظٶس

 .٦ٷيٱ ٦٭ ټؿتي، ثٻ ٸيٹح ٲكبټسٺ ٲي

ي تدبضة ٸ ٲطاح٭ ظٶس٪ي، چٻ تدبضة ؾبزٺ ٸ پيف پب  ٶؿجت ثٻ ټٳٻ

ثطاٶ٫يع ٸ زقٹاض، ثبيؿتي  اٞتبزٺ ٸ چٻ تدطثيبت ټيدبٴ اٶ٫يع، چبٮف

ضاٺ ٲب ٢طاض ټط ٦ؽ ٸ ټط چيعي ٦ٻ زض ؾط . ؾپبؾ٫عاض ٸ پصيطا ثبقيٱ

ټبيٳبٴ  ٪يطز، ثي ح٧ٳت ٶيؿت ٸ ٲب ضا ثٻ ٸضاي اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ٲي

طا . قٹز ټب ٲتٹخٻ ٲب ٲي ضؾبٶس؛ ٸ ايٵ ٲٹټجتي اؾت ٦ٻ اظ َطي١ آٴ ٲي ثبٞ 

ټبي ٧ٞطي ٸ احؿبؾي، ٸ ٶيع زاقتٵ ٢ٯت ٸ  ضٞتٵ اظ ٢يس ٸ ثٷس ٲحسٸزيت

 .شټٷي ثبظ ٸ ٪كٹزٺ، زض ټط ٮحٓٻ ؾپبؾ٫عاض ظٶس٪ي ثبقيٱ

زض ٲؿيط ضقس ٸ ٶٳٹ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٢سضزاٶي اؾت

ي ٸا٢ٗيت ٞيعي٧ي ٸ خٽبٴ ټؿتي ثب ٲب ټٳطاٺ قسٺ ٸ ثٻ ٲب  ذٹز، شضٺ شضٺ

 .ي ٲب اؾت ٦ٻ ؾپبؾ٫عاض آٴ ثبقيٱ ي ذٹز ٸْيٟٻ ضؾبٶس ٸ ثٻ ٶٹثٻ يبضي ٲي
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 کوال 

اظ ٶرؿتيٵ . تدؿٳي اظ ٦ٳب٬ ٶ٣ف ثؿتٻ اؾتزض ٢ٯت ټط ي٥ اظ ٲب، 

٪يطي ٦بٮجس ٸ ٸا٢ٗيت ٞٗٯي ٸخٹز ٲب، ايٵ تهٹيط ٦ٳب٬ زض  ؾٯٹ٬ تب ق٧٭

ټكيبضي ٸ آ٪بټيِ زضٸٶيِ ٲب ټٳٹاضٺ ٸخٹز زاقتٻ ٸ زاضز تب ثٻ ٲب زض تح١٣ 

ټبيٳبٴ زض ضاؾتبي ضؾيسٴ ثٻ ايٵ ٦ٳب٬ ٲُٯٹة، يبضي  اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي

ټب ٸ احؿبؾبتي ٲجتٷي ثط ٖك١ ثي ٢يس ٸ  ظ اٶسيكٻثب ثطذٹضزاضي ا. ضؾبٶس

اٶ٫يعتط ٲتدٯي  تٹاٶيٱ ايٵ ٦ٳب٬ ضا ثٻ نٹضتي ق٫ٟت قطٌ، ټٳٹاضٺ ٲي

 .ٶٳبييٱ

ٶيبٞتي ٸ ٚيط  تهٹضي ٦ٻ ٲٗٳٹلاً آزٲي اظ ٦ٳب٬ زاضز، چيعي زؾت

تٹاٶيٱ ثٻ  ٸا٢ٗي اؾت ٸ ايٵ زض حبٮي اؾت ٦ٻ ثٻ ؾبز٪يِ ٶٟؽ ٦كيسٴ، ٲي

ٌ ٖك١ ثٹضظيٱ تب ايٵ شات ٸ ؾطقت ٸخٹزي ٲب، ټٳسي٫ط ثي ٢يس ٸ قط

زض غضٞبي ٸخٹز ټط ٲٹخٹزي، ؾيٳبيي اظ . يٗٷي ٦ٳب٬، زض ٲب ٲتدٯي قٹز

 . ٪طي اؾت ي ثٻ ْٽٹض ضؾيسٴ ٸ خٯٹٺ ايٵ ٦ٳب٬ ٸخٹز زاضز ٦ٻ آٲبزٺ

زض ح٣ي٣ت، ٖلاٸٺ ثط شټٵ ٸ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٦ٳب٬ اؾت

َٹض َجيٗي خعئي اظ ايٵ خٽبٴِ ټؿتي  احؿبؾبت ٲب، تٳبٰ چيعټبيي ٦ٻ ثٻ

 .تٹاٶٷس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس ټؿتٷس ٶيع، ٲي
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 ييبايس 

ٲٷٓطي ٸ خٳب٬ ْبټطي ٸ ٞيعي٧ي ٲٹخٹز زض  اي ٞطاتط اظ ذٹـ ظيجبيي

٦٭ خٽبٴِ آٞطيٷف ٸخٹز زاضز؛ ظيجبييِ ٸا٢ٗي زض ٸضاي اثٗبز ٞيعي٧ي، اظ 

٪يطز ٦ٻ ؾيٳب ٸ تدٯيِ ُٞطيِ ٶٽٟتٻ زض  شات ٸ ضٸح ٲٹخٹزات ؾطچكٳٻ ٲي

ٸضظي ٲجتٷي ثط چٷيٵ زيس٪بټي  ثب ٖك١. غضٞبي ٸخٹز ټط ي٥ اظ ٲب اؾت

 . قٹز ٮي، ح٣ي٣ت ظيجبيي آق٧بض ٲيٲتٗب

ټٷ٫بٲي ٦ٻ اظ ثٗسي ظيجب ثٻ ضٸيسازټب ٸ تدبضة ٲرتٯٝ ظٶس٪ي 

قٹيٱ ٦ٻ َجيٗت زضٸٶي ٲب ضا  ٶ٫طيٱ، ثٻ ٲطٸض ثٻ زض٤ ٖٓيٳي ٶبي٭ ٲي ٲي

ي ذٹز تبثيط٪صاضتط قسٺ، ٸ  َي ايٵ ٞطآيٷس، ايٵ ظيجبيي، ثٻ ٶٹثٻ. ٶٳبيبٶس ٲي

ټسٜ اظ . تبثبٶس بة، ثط ٸخٹز ٲب ٲيزضذكٷس٪يِ ق٫طٞف ضا ټٳچٹٴ ٶٹض آٞت

ثٹزٴ ٲب، ٶٳبيبٶسٴ ٸ ضقس ٸ تٗبٮيِ ايٵ ظيجبيي، ٸ ٮصت ثطزٴ اظ چٷيٵ 

 . ٲٹټجت اضظقٳٷسي اؾت

ظيجبييِ ٖك١، زض غضٞبي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ظيجبيي اؾت

 .قٹز اي زض ٲؿيط ٦ٳب٬، ٲتدٯي ٲي ٸخٹز ٲب، ټٳبٶٷس ق٧ٟتٵ خٹاٶٻ
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 اعتواد 

تطيٵ چبٮكي اؾت  تطيٵ ٞطنت ٸ ٶيع ثعض٨ پطٸضـ ذٹزثبٸضي ثعض٨

ثب ضؾيسٴ ثٻ ذٹزقٷبؾي، ثٻ . ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٲٳ٧ٵ اؾت ثب آٴ ٲٹاخٻ قٹيٱ

تٳبز ٦ٷيٱ ٸ ٲُبث١ ٶٹض ٸ  قٹيٱ ٦ٻ ثٻ تٹاٶبيي ايٵ زض٤ ٶبي٭ ٲي ټبيٳبٴ اٖ

ثسٸٴ ذٹزثبٸضي، زچبض . ضٸقٷبيي ٸ ح٣ي٣ت زضٸٶي ذٹيف ٖٳ٭ ٶٳبييٱ

ق٥ ٸ تطزيس قسٺ ٸ ثس٪ٳبٶي ٶؿجت ثٻ ٸا٢ٗيت ثيطٸٶي ذٹزٲبٴ ٲٹج 

ضؾيسٴ ثٻ چٷيٵ ؾُحي اظ ذٹز ټكيبضي ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، اظ . ظٶس ٲي

ټبي ثٷيبزيٵ زض ٦ؿت ټٳبټٷ٫ي ٸ آضاٲف زضٸٶيِ ٲجتٷي ثط ؾطقت  ٲٹټجت

 .ٲب اؾت

طاٴ ٸ زض حب٬ِ ٦ ټبي ثي ثب اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، ټط ٮحٓٻ زض ثُٵ ٲٹټجت

تطيٵ ٲؿيط ضقس ٸ  ي ٶٹٔ ظٶس٪ي ٸ آٞطيٷف ټؿتيٱ، ٖبٮي اٶتربة آ٪بټبٶٻ

تٹاٶيٱ ثب  ٸ ٲي. ٪طزز تٗبٮي ضا قٷبذتٻ ٸ ذطزٲٷسي، ٲجٷبي آٲٹظـ ٲب ٲي

ټبي شاتي ذٹز،  زاقتٵ ذلا٢يت زض ټط ٮحٓٻ اظ ظٶس٪ي، ٸ پطٸضـ ٲٹټجت

ثب . بٮي ثركيٱټبي ذٹيف ضا ٦كٝ ٶٳٹزٺ ٸ ضقس ٸ تٗ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي

 .اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، قٽبٲت ثٯٷسپطٸاظي ضا ذٹاټيٱ زاقت

ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ  ٖك١. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط اٖتٳبز اؾت

 .ثٻ ذٹزٲبٴ، ذٹز، اٖتٳبز ٸ تبييسي اؾت ثط ٶيطٸي ٖك١
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 عذم ٍابستگي 

آيس  اي زض ثيٵ ٲب ثٻ ٸخٹز ٲي ذٹيف، آظازي ٶٹٖبٴ ټٱٸضظي ثٻ  ثب ٖك١

ٸضظي زض ٲيبٴ ٲب ٲٷدط  ٦ٻ ثٻ ٪ؿتطـ ٸ اٞعايف ټطچٻ ثيكتط ٖك١

تطؾيٱ ٦ؿي يب  زض ٖيٵ حب٬ ٸ ثٻ َٹض َجيٗي، ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٲي. قٹز ٲي

ٸ آٴ   چيعي ضا اظ زؾت زټيٱ، ٸ يب ثسٮي٭ ٸاثؿت٫ي، ٲح٧ٱ ثٻ آٴ چؿجيسٺ

ٲٷسي  ، ٞطنتِ ْٽٹض ٸ ق٧ٹٞبيي ٸ ثٽطٺايٱ، زض ٶتيدٻ ضا ٲحسٸز ٶ٫ٻ زاقتٻ

چٻ ثٻ . زټيٱ اظ ٪ٹټط ٸ ٲٹټجت زضٸٶي ٸ ح٣ي٣ي آٴ ضا اظ زؾت ٲي

ټب ٸ يب احؿبؾبتِ ذبني ٸاثؿتٻ ثبقيٱ، زض  ټب، اقيب ٸ چٻ ثٻ اٶسيكٻ اٶؿبٴ

ٲٷسي ٸ ٮصت ثطزٴ اظ آٶٽب،  ټط نٹضت ٸ زض ٖيٵ ٪طاٲي زاقتٵ ٸ ثٽطٺ

سٺ ٸ آٶٽب ضا آظاز ث٫صاضيٱ تب ٖلاٸٺ ثط ٲب، تٹاٶيٱ اظ ٢يس ٸ ثٷس آٶٽب ضټب ق ٲي

ٲبټيت ٸخٹز آٴ قرم، ٲٹخٹز، اٶسيكٻ يب احؿبؼ، ثٻ نٹضت 

 .تطي ٲتدٯي قٹز ٲتٗبٮي

تطيٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ  ي ظٶس٪ي ثٻ ٦بٲ٭ ٶيبظ تدطثٻ ٖسٰ ٸاثؿت٫ي، پيف

قٹٶس،  ټٷ٫بٲي ٦ٻ تٗٯ١ ٸ ٸاثؿت٫ي اظ ٮيؿت ٶيبظټبي ٲب حصٜ ٲي. اؾت

ٸ ٲٹخٹزيت ٲب ق٧ٹٞب ٸ ٶٳبيبٴ قسٺ ٸ ٸخٹزِ ٲب ضا  ظيجبييِ ٶٽٟتٻ زض ټؿتي

ؾبظز، پؽ ثيف اظ ايٵ ٶؿجت ثٻ اٞطاز ٸ آٴ چٻ  ؾطقبض اظ ٖك١ ٲي

ٲطثٹٌ ثٻ ٲب اؾت، ٲحسٸزيت ايدبز ٶ٧طزٺ ٸ ٶٓطات ٸ ٢يس ٸ ثٷسټبي 

ي حب٬، اظ تٳبٰ  ثب ظيؿتٵ زض ٮحٓٻ. ٶٳبييٱ ټب تحٳي٭ ٶٳي ذٹيف ضا ثط آٴ

 . ثطيٱ نطٜ ٸخٹزقبٴ ٮصت ٲي ټبي ظٶس٪ي، تٷٽب ثٻ ٲٹټجت

ٸضظي ثي ٢يس  ٖك١. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٖسٰ ٸاثؿت٫ي اؾت

 .ٸ قطٌ اٸج ٖسٰ ٸاثؿت٫ي ٸ ؾطٲٷع٬ ٲ٣هٹز اؾت
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 ذشتعفَ ٍ گ 

ثرف ثي ٶٓيطي زض ٸخٹز  تٹاٶبيي ثركيسٴ، ٶيطٸي قٟب زټٷسٺ ٸ اٮتيبٰ

ي اٮٽي آٴ، ٶٹٖي ضټبيي  ٖٟٹ ٸ ٪صقت ٖلاٸٺ ثط خٷجٻ. اؾتټط ي٥ اظ ٲب 

اظ َطي١ . ټب ٸ ثبٸضټبي ٲحسٸزٲبٴ اؾت ټٳيك٫ي اظ ٢يس ٸ ثٷس زيس٪بٺ

ټبي احؿبؾي ذٹيف ضټب قسٺ ٸ  ٪صقت ٸ ثركبيف اؾت ٦ٻ اظ ٸاثؿت٫ي

ٸ ايٵ ٶرؿتيٵ ٢سٰ زض . تٹاٶيٱ ٖك١ ثٹضظيٱ ثب قست ٸ ٢سضت ثيكتطي ٲي

 .ح٣ي٣ي زضٸٶي اؾتي آظازي  تدٯي ٸ تدطثٻ

اټٳيتي . تط اظ ٖٟٹ ٸ ٪صقت ٶيؿت زض ظٶس٪ي ټيچ چيعي ثب اضظـ

ايٱ يب ايٵ ٦ٻ زي٫طاٴ  ٶساضز ٦ٻ ذٹز ثبٖث ضٶدف ٸ ٶبضاحتي ذٹز قسٺ

اٶس، چطا ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٶيطٸيي زض غضٞبي ٸخٹز ٲب ٶٽٟتٻ اؾت  ٲؿجت آٴ ثٹزٺ

اٴ ضا تٹاٶيٱ ذٹز ٸ زي٫ط ٲٷسي اظ آٴ، ٲي ٦ٻ زض نٹضت تدٯي ٸ ثٽطٺ

تٹاٶس ٖك١  اٶ٫يع اؾت ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٲي ثجركيٱ، ٸ ايٵ ٶيطٸ ٸ ٲٹټجت ق٫ٟت

ي زي٫طي اظ زؾت  ٢ج٭ اظ ايٵ ٦ٻ ٮحٓٻ. ضا ثٻ ظٶس٪ي ٲب ؾطاظيط ٶٳبيس

 .ضٸز، ټٳٻ چيع ٸ ټٳٻ ٦ؽ، اظ خٳٯٻ ذٹزت ضا ثجرف

ٖك١ ثٻ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٪صقت ٸ ثركبيف اؾت

ٴ؛ ٸ ٖٟٹ ٸ ٪صقت ٶؿجت ثٻ ذٹز، ٲؿبٸي ذٹزٲبٴ، يٗٷي ثركٹزٴ ذٹزٲب

 .اؾت ثب ٦كٝ ٪ٹټطِ زضٸٶيِ ذٹيف
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 ًَ يآغاس 

اي خسيس ٸ قطٸٖي زٸثبضٺ اؾت، ٸ ايٵ  ټط ٮحٓٻ زض ټط ضٸظ، ٮحٓٻ

ٲب ٞطنت . تبظ٪يِ ټٳيك٫ي، ح٣ي٣تي خبٸيساٴ اظ ټؿتي ٸ ٸخٹز ٲب اؾت

تٛييط ٦ٷيٱ ٸ ثب تٹؾ٭ ثٻ ٶيطٸي اٶسيكٻ ٸ   زاضيٱ تب زض ټط ٮحٓٻ

احؿبؾبتٳبٴ ثٻ آٴ ؾٹي ثبٸضټبي ٲحسٸز ٞٗٯي ذٹيف ضټؿپبض قسٺ ٸ 

ي تٳط٦ع ٸ ٶ٫طـِ ذٹز، ظٶس٪يِ  نطٞبً ثب تٛييط زض ٶ٣ُٻ. ضقس ٸ تٗبٮي يبثيٱ

ذٹيف ضا اظ ؾط ٪طٞتٻ ٸ ثط اؾبؼ ٦بٶٹٴ ٸ ؾٳت ٸ ؾٹيي تبظٺ، 

 .آٞطيٷيٱ ٲي

تٹاٶيٱ ثٻ ٸا٢ٗيت ٞيعي٧يِ  ايٱ، ٲي چٻ ٦ؿي ثٹزٺذٹاټيٱ ثساٶيٱ  ا٪ط ٲي

ي ٲب اؾت، ٶٓط  ټبي ٪صقتٻ ظٶس٪يِ ٞٗٯي ذٹيف، ٦ٻ ٶٳبيبٶ٫ط زيس٪بٺ

ټٳچٷيٵ ثب آ٪بټي اظ اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٞٗٯي ذٹز اؾت ٦ٻ . اٶساظيٱ

ثيٷي ٶٳٹزٺ ٸ اظ ټٱ ا٦ٷٹٴ ثساٶيٱ ٦ٻ چٻ  ي ذٹيف ضا پيف تٹاٶيٱ آيٷسٺ ٲي

ي حب٬ِ ٦ٷٹٶي، ضٲع ٸضٸز ثٻ تٳبٲي ٸا٢ٗيبت  حٓٻټٳيٵ ٮ. ٦ؿي ذٹاټيٱ قس

 . ٪صقتٻ، حب٬ ٸ آيٷسٺ، ٸ تٷٽب ٞطنت ٲٹخٹز ثطاي تٛييط ټٳيك٫ي اؾت

ثب ٶيطٸي ٖك١ ثٻ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط آٚبظي زٸثبضٺ اؾت

ټب ٪كٹزٺ، ٸ ظٶس٪ي ضا اظ ٶٹ آٚبظ  ذٹز اؾت ٦ٻ پطزٺ اظ ضٲع ٸ ضاظ ٲٹټجت

 .ٶٳبييٱ ٲي
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 توزکش 

٪بٺ ٶيطٸي تٳط٦ع ٸ تٹخٻ ذٹيف ضا زؾتِ ٦ٱ  قبيؿتٻ ٶيؿت ٦ٻ ټيچ

تٳط٦ع، ټسايت٫ط اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٲب زض ٲؿيط تح١٣ اټساٜ ٸ . ث٫يطيٱ

تٹاٶبيي ٲب زض حّٟ . آضظٸټب، ٸ ٶيع ٲٯٳٹؼ ٸ ٸا٢ٗي ٦طزٴ ضٸيبټبي ٲب اؾت

زؾتبٸضزټبي ٲٹضز ٶٓط ٲب ضا ثٻ زٶجب٬ تٳط٦عٲبٴ ثط ضٸي ټسٜ اؾت ٦ٻ 

 .زاضز

٧بض ذٹيف ضا ثط ضٸي آضظٸټب ٸ آضٲبٴ ټبي ٖبق٣بٶٻ ٸ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ اٞ

ٶٳبييٱ ٦ٻ ثٻ حّٟ ٸ  ٦ٷيٱ، اٶطغي ٲثجتي ضا ٲٷتكط ٲي ذلا٢بٶٻ ٲتٳط٦ع ٲي

ثط٧ٖؽ، . ضؾبٶس ټبيٳبٴ يبضي ٲي ضقس ذٹزٲبٴ، ٸ ٶيع تساٸٰ ٲٹ٣ٞيت

تطي ٲٷحطٜ ٸ ٲتٳبي٭  ټبي ٦ٱ اټٳيتټٷ٫بٲي ٦ٻ تٹخٻ ٲب ثٻ ؾٹي چيع

تطيٵ ٲؿيط  قٹز، ٶيطٸ ٸ تٹاٶبيي، خٽت پيكطٸي ٸ آٞطيٷٷس٪ي زض ٖبٮي ٲي

ٯت ٶتبيح .  ضٸز ٲٹ٣ٞيت، اظ زؾت ضٞتٻ ٸ تحٯي٭ ٲي ثسيٵ ٪ٹٶٻ اؾت ٦ٻ اٚ

 .آيس ٦ٻ ٶبقي اظ تٳط٦ع ٶبزضؾت ٲب اؾت ٶبٲُٯٹثي زض ظٶس٪ي ثسؾت ٲي

ثب تٳط٦ع ثط ٖك١ اؾت ٦ٻ . اؾتٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط تٳط٦ع 

 .يبثس ٞٹضاٴ ٖك١ زض ظٶس٪ي ٲب ٪ؿتطـ يبٞتٻ ٸ تساٸٰ ٲي
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 صذاقت 

ثطاي ايٵ ٦ٻ ثٻ ذٹثي ذٹزٲبٴ ضا ثكٷبؾيٱ، ٢هس ٸ ٶيت ٲب زض تٳبٰ 

چٷيٵ نسا٢تي اظ ٖك١ ثٻ ذٹيكتٵ . ٲطاح٭ ظٶس٪ي ثبيؿتي نبز٢بٶٻ ثبقس

٪يطز، ٸ حبن٭ اقتيب٢ي ؾٹظاٴ زض ٲؿيط ظٶس٪يِ ٖبضي اظ  ٲيؾطچكٳٻ 

ثبقس، ٸ ثط ايٵ اؾبؼ  خٽ٭ ٸ ْٯٳتِ ٶبقي اظ ثبٸضټبي ٪ٳطاٺ ٦ٷٷسٺ ٲي

ط٠ ٲيبٴ شات ٸ ح٣ي٣ت اني٭ ذٹيف اظ ٸا٢ٗيبت  اؾت ٦ٻ ٲي  ٞ تٹاٶيٱ

 .اٶس ضا تكريم زټيٱ اي ٦ٻ خعئي اظ ٲب قسٺ ثيطٸٶي

تطيٵ   ٓط اٶساظيٱ تب ٶؿجت ثٻ غضٜنبز٢بٶٻ، نبز٢بٶٻ، نبز٢بٶٻ ثٻ ذٹز ٶ

ي ؾطقت ذٹيف حؿبؼ قسٺ، ٸ ح٣ي٣تِ ثطتطي ضا ٦ٻ ټؿتيٱ زض٤  ٶ٣ُٻ

ضقس ٸ ت٧بٲ٭ قرهي، ثب تٗٳ١ نبز٢بٶٻ زض ٲؿيط تدٯي زض٤ زضٸٶي . ٦ٷيٱ

ي ٲٹخٹزيت ٲب، زض ايٵ زضخٻ اظ ذٯٹلِ  شات ٸ خٹټطٺ. قٹز حبن٭ ٲي

 .ټبيٳبٴ خبي ٪طٞتٻ اؾت اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي

ثب ٖك١ ثٻ ذٹز ٸ . ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط نسا٢ت اؾت ٖك١

زي٫طاٴ اؾت ٦ٻ اضظـ نسا٢ت ٸ نٳيٳيت ضا زض ظٶس٪ي زضذٹاټيٱ 

 .يبٞت
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 ٍ اًصاف داد 

بض٘ اظ ٦ٹتٻ  ٞ ٶ٫طي، تهٹيطِ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ اٶؿبٴ زاز٪ط ٸ ٲٷهٟي ټؿتيٱ،

ثيٷي ٶ٫طيؿتٻ ٸ  ٲبخطاي ټط ضٸيساز ضا، ثب ضٸقٵي ثعض٪تطي اظ  پكت پطزٺ

طاخ. ٦ٷيٱ زض٤ ٲي تط، تهٳيٳبت ذٹز ضا ٶٻ ثط   ثب ثطذٹضزاضي اظ زيس٪بټيٞ 

زاٸضي، ٦ٻ ثط ٲجٷبي ح٣ي٣ت ٸ ٲٹق٧بٞي اتربش  اؾبؼ حسؼ ٸ پيف

ثسيٵ تطتيت، ٸخٹز ذٹز ضا اظ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ؾطقبض . ٶٳبييٱ ٲي

ضاؾتبي ح٭ ٸ ٞه٭ ٲك٧لات، ټٳٹاضٺ  ؾبذتٻ ٸ تٹاٶبييِ ذٹيف ضا زض

 .زټيٱ ٪ؿتطـ ٲي

تٹاٶيٱ  ثب تساٸٰ زاز٪طيِ ٸا٢ٗي زض ٲؿيط پكتيجبٶي اظ ذٹز ٸ زي٫طاٴ، ٲي

اي آظاز، ٸْبيٝ خٽبٶي ذٹيف ضا قٷبذتٻ ٸ ثٻ ح١ِ اٶتربة قرهي  ثب اضازٺ

. ذٹيف ٦ٻ اٮجتٻ قبٲ٭ ٲؿئٹٮيت ٲب زض ح١ اٶتربثٳبٴ ټٱ ټؿت، پي ثجطيٱ

ؾبظز ٦ٻ ټٳ٫يِ ٲب ثب اٖٳب٬ ٞطزيٳبٴ، زض  ثٷيبزي ذبَطٶكبٴ ٲي ي ايٵ اٶ٫بضٺ

ظٲبٶي ٦ٻ . ثبظي خٽبٶي تٹاظٴ ٖٯت ٸ ٲٗٯٹٮي، زض حب٬ ايٟبي ٶ٣ف ټؿتيٱ

ي ٖٯت ٸ  ٪يطيٱ، ٞبض٘ اظ ضاثُٻ ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ ضا ٞطا ٲي ٖك١

 .ٶكيٷيٱ اٮٗٯٯي ٲي ٲٗٯٹٮي، زض خبي٫بٺ ٖٯت

ثب ٖك١ ثي ٢يس . اٶهبٜ اؾت ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٖساٮت ٸ

ٸ قطٌ، ٖساٮت ح٣ي٣ي، ٲ٣ساض ٸ ٲٹ٢ٗيت ٦٭ اٶطغي ټؿتي ضا زض ٲؿيط 

 .ؾبظز پبضچ٫ي، ٲتٗبز٬ ٲي ټٳبټٷ٫ي ٸ ي٥
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 شخصيت پارچگي يک 

نطٜ . پبضچ٫يِ قرهيت زض آزٲي ٸخٹز ٶساضز اي ٞطاتط اظ ي٥ زضخٻ

ٶٹٔ تٳبي٭ ٸ ٢هس ٸ ٶيتي ٲثجت زض ايٵ زٶيب، ؾطاٶدبٰ ثط ٲجٷبي ٶٓط اظ ټط 

٦بٞي اؾت ايٵ ٸيػ٪ي ضا . قٹيٱ ٲبٴ قٷبذتٻ ٲي پبضچ٫يِ قرهيت ي٥

آٸض آٴ ضا زض  پطٸضـ زازٺ ٸ ذٹز ثرٹاټيٱ، تب ٶتبيح ٖبق٣بٶٻ ٸ ق٫ٟت

 .ظٶس٪ي تدطثٻ ٶٳبييٱ

يبٴ پبضچ٫يِ قرهيت ٲب، زض ټط اٶسيكٻ، ؾرٵ، ضٞتبض ٸ ٖٳٯي ٶٳب ي٥

ي ح٣ي٣تِ ٶٽٟتٻ زض ٸخٹزٲبٴ ضا زٶجب٬  تطيٵ خٷجٻ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ غضٜ. قٹز ٲي

پطٸضاٶيٱ، زض ٸا٢ٕ ثب ايٵ  تطي ضا زض ؾط ٲي ي ظٶس٪ي ٲتٗبٮي ٦طزٺ، ٸ تدطثٻ

پبضچ٫يِ  ثسٸٴ ي٥. ٶٳبييٱ ٸيػ٪ي ٖبق٣بٶٻ ٲؿيط ذٹيف ضا ټٳٹاض ٲي

ضي ٸ قرهيت، اٚٯت زض زضيبيي اظ خطٰ ٸ قطاضت، ذٹز ثي اضظـ پٷسا

تٷٽب ثب ٖك١ ثٻ ذٹز ٸ نسا٢ت زضٸٶي . قٹيٱ ٣ٞساٴ ٖعت ٶٟؽ، ٚط٠ ٲي

 .پبضچ٫يِ قرهيت ذٹيف ثبقيٱ تٹاٶيٱ قبټس ي٥ اؾت ٦ٻ ٲي

ثطاي ايٵ . پبضچ٫يِ قرهيت اؾت ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ي٥

پبضچ٫يِ قرهيتتِبٴ قٳب ضا ثكٷبؾٷس، ثبيؿتي ثٻ نٹضت  ٦ٻ ثب ي٥

 .ٻ قٹيسقرهيتي زٸؾت زاقتٷي قٷبذت

 

 

 

 



  

 

Unconditional Love Is… Appreciating Aspects of Life 

 

 

 

 

 

 عشق

 شزط و ذيق يب

 يعني

 نجابت و نزهي

 
 

 

 



 ظٶس٪ي ي ٮحٓٻ ٮحٓٻ قٳطزٴ ٲٛتٷٱ ...يعٌيعشق بي قيذ ٍ شزط  
  

 ٍ ًجابت يًزه 

٪يطز، ثٻ ټٳطاٺ ضٸٶس  ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٲٽطثبٶي اظ ضٸح ٲب ؾطچكٳٻ ٲي

َجيٗيِ ٖك١ ضٸاٴ قسٺ، ٸ ثٻ نٹضتي ٲٽطثبٶبٶٻ ثب ٦٭ ټؿتي ٸ ظٶس٪ي 

، ٶيطٸيي زض ٸخٹز . ٶٳبييٱ اضتجبٌ ثط٢طاض ٲي ثب زاقتٵ ؾيٳبيي ؾب٦ت ٸ آضاٰ

قٹز ٦ٻ ثٻ ٲسيطيتِ ذٹيكتٵ، ٸ تؿٯٍ ثط ؾي٭ ٸ َٛيبٴ  خبضي ٲي ٲب

ٖك١ ٶيطٸيي ٦ٳ٧ي زض . ضؾبٶس قسيس ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبتٳبٴ يبضي ٲي

يبثس ٦ٻ زض  ثطذٹضزاضي اظ ايٵ ٶطٲي ٸ ٶدبثت اؾت ٸ تٹؾٍ ٦ؿي ْٽٹض ٲي

 .پيِ قٷبذت ٢سضت ذٹيف ثبقس

ٸ  ٦ؿي ٦ٻ ذٹزـ ضا ٸ٢ٝ آضظٸټبي ټٳيك٫يِ ٲجتٷي ثط اؾتٗساز

. ٦ٷس، اٶؿبٴ قدبٔ ٸ ٶيطٸٲٷسي اؾت تٹاٶبيي ٸ قرهيت ح٣ي٣ي ذٹيف ٲي

تط اظ ٦ؿت ضيبيت  زض ټط نٹضت، ٶتبيح چٷيٵ ٖٳٯي ثؿيبض ذبض٠ اٮٗبزٺ

ظٸز٪صض ٲٷيت ذٹيف اؾت، ظيطا ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٶطٲي ٸ ٶدبثت زض ٸخٹز ٲب 

تطي اظ ٸخٹزٲبٴ ضا زض٤ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ  ظٶس، ؾيٳب ٸ ٶٳٹز غضٜ ٲٹج ٲي

 .زټيٱ تب ثٻ نٹضت ثطاظٶسٺ ٸ خصاثي ق٧ٹٞب قٹيٱ اٲ٧بٴ ٲيذٹزٲبٴ 

ثطاي ايٵ ٦ٻ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٶطٲي ٸ ٶدبثت اؾت

ظٶس٪ي ضا ثٻ ټط ق٧٭ ٲٳ٧ٵ، ٸ زض ټط خبيي ثٻ نٹضت ٸا٢ٗبً ٦بٲ٭ تدطثٻ 

ٶٳبييٱ، يطٸضي اؾت زيس٪بټي ٲٽطثبٶبٶٻ ٸ ٖبق٣بٶٻ ٶؿجت ثٻ ظٶس٪ي 

 .زاقتٻ ثبقيٱ
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 ٍجَد جَاًيِ 

تٹاٶيٱ تٹاٶبيي ٸ اؾتٗساز ح٣ي٣ي  ثب ٲٗهٹٲيت ٦ٹز٦بٶٻ اؾت ٦ٻ ٲي

ثبض ٸ ثٻ زٸض اظ ٲك٧لات ٸ ٲؿبي٭، ٸ  ذٹزٲبٴ ضا ٦كٝ ٶٳبييٱ، ٸ ؾج٥

ي شټٵ ٸ  تطيٵ ٶ٣ُٻ  ټٳچٷيٵ ٲٳٯٹ اظ تري٭، زض پيِِ زؾتطؾي ثٻ غضٜ

چٷيٵ قطايُي اؾت ٦ٻ ٲٹاٶٕ ٸ زض . احؿبؾبت ذٹيف ثطآييٱ

ټبي پيفِ ضٸي ٲب ضذت ثط ثؿتٻ، ٸ زض ٖٹو، زض ټط ٮحٓٻ  ٲحسٸزيت

خٹاٶيِ . ٦ٷيٱ ټٳطاٺ ثب نٯح ٸ آضاٲف ٸ ٦ٳب٬ ٲُٯٹة ذٹيف ظٶس٪ي ٲي

اي ضا ثٻ ټٳبٴ نٹضتي  ټبي ؾبزٺ ٸ َجيٗي ٸخٹز ٲب اؾت ٦ٻ چٷيٵ آضٲبٴ

 .ٶٳبيس اٶس، حّٟ ٲي ٦ٻ ْٽٹض يبٞتٻ

ط ٶيؿت ٦ٻ ٶتٹاٶيٱ خٹاٶيِ ٸخٹز ذٹيف ضا ثبظيبثيٱ، ٸ ٢سض زي ټط٪ع آٴ

ثبض زي٫ط ظٶس٪ي ذٹيف ضا ثساٴ ٲٟٽٹٲي ٦ٻ ثبيس زاقتٻ ثبقس، تدطثٻ 

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ضاٺ ذٹز ضا اظ ٲؿيط ثبٸضټبي ٲحسٸز، ٸ ؾبذتبضټب ٸ . ٶٳبييٱ

٪بٺ ټط ٮحٓٻ اظ ظٶس٪ي ٲب  ٦ٷيٱ، آٴ ټبي تحٳيٯي ٲرتٯٝ خسا ٲي چبضچٹة

٪بٺ تٹاٶبيي ذٹز ضا زض ثٻ ْٽٹض  اٮجتٻ ټيچ. ٲ٭ اؾتاي ٶبة ٸ ٦ب ٮحٓٻ

زټيٱ، ثٯ٧ٻ ثب پيطٸي اظ  ضؾبٶسٴ تري٭ ذٹيف ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اظ زؾت ٶٳي

يِ ٶبةِ  ي ٮحٓٻ ټبيي ذبضج اظ ٸخٹز ذٹزٲبٴ، تٷٽب اظ تري٭ ٸ تدطثٻ اضظـ

ا٪ط ثيف اظ اٶساظٺ اظ ٲؿيط ذٹز ٲٷحطٜ قٹيٱ، . ٪يطيٱ ظٶس٪ي ٞبنٯٻ ٲي

خٹزٲبٴ ضا ثٻ ٞطاٲٹقي ؾپطزٺ، ٸ ټيدبٴ اظ ٸخٹز ٲب ي انٯي ٸ خٹټطٺ

 .ثٷسز ضذت ثطٲي

ي ٦بٞي ثٻ  ثٻ اٶساظٺ. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط خٹاٶيِ ٸخٹز اؾت

ذٹزت ٖك١ ثٹضظ، ٸ ز٢ت ٦ٵ ٦ٻ زض غضٞبي ٸخٹز ٸ ٢ٯجت، ټٳيكٻ خٹاٴ 

 .ٸ ٞبض٘ اظ ؾٵ ٸ ؾب٬ ٸ ٲحسٸزيت ټؿتي
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 ياريشّ 
قٹيٱ ٦ٻ ٢جلا آٴ ضا ٸا٢ٗيت  ثٻ ٲحى ايٵ ٦ٻ اظ ذٹاثي ثيساض ٲي

پٷساقتيٱ، ثٻ اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٸ تٹاٶبييِ ذٹز، ثطاي آٞطيسٴ  ٲي

ثب ٲٹټجت تري٭ ٸ ٶيطٸي اقتيب٠، تٳبٰ آٴ چٻ . آٸضيٱ ضٸيبټبيٳبٴ ايٳبٴ ٲي

ټٳچٷبٴ ٦ٻ . آٲيعيِ ثٹِٰ ظٶس٪ي ٶيبظٲٷسيٱ زض اذتيبض زاضيٱ ضا ثطاي ضٶ٩

تطي ذٹاټيٱ  ٵ ټكيبضي ثي ټٳتب ضا ثيكتط پطٸضـ زټيٱ، حيبت ټكيبضاٶٻاي

 . زاقت، ٸ ٲبټيت ظٶس٪ي ضا زض٤ ٦طزٺ ٸ ذٹاټيٱ قٷبذت

زض چٷيٵ قطايُي، يطٸضتي ٶرٹاټس زاقت ثيف اظ ايٵ ٶؿجت ثٻ 

ي ټط ٦ؽ ٸ  ظٶس٪ي ذٹيف ثي تٟبٸت ثبقيٱ، ٸ اخبظٺ زټيٱ ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ

ٲٷسي اظ ٶيطٸي ٖك١، ثٻ  ثب ثٽطٺ. زټس ټط چيع، ټط اتٟب٢ي ثطاي ٲب ضخ

ټبي ذٹز ضا ثطاي ٲتدٯي ؾبذتٵ  تٹاٶيٱ اٶطغي نٹضت آ٪بټبٶٻ، ٲي

ټكيبضي ٶؿجت ثٻ ضټٷٳٹزټبي زضٸٶي ٸ تٳبيلات . ضٸيبټبيٳبٴ خبضي ؾبظيٱ

٦ٷيٱ، يبضي  ٖبٮي ذٹيف، ثٻ حّٟ تٳط٦ع ٲب ثط ضٸي اټساٞي ٦ٻ زٶجب٬ ٲي

 . ضؾبٶس ٲي

ټكيبضي ٶيطٸيي . جتٷي ثط ټكيبضي اؾتٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲ ٖك١

ٸضظي اؾت ٦ٻ اٲٹاخف ضا زض پيطاٲٹٴ ٦٭ ټؿتي ٸ ٸخٹز  ثطآٲسٺ اظ ٖك١

 .پطا٦ٷس ٲب ٲي
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 الْام 

ثب . اٮٽبٰ، آ٪بټي ثطتطِ زضٸٶيِ ؾطچكٳٻ ٪طٞتٻ اظ تٳط٦ع ٸ تٹاظٴ اؾت

ټبيي ٦ٻ  ضا ثطاي زض٤ ايسٺ آضاٲف شټٷي ٸ تٗٳ١ زضٸٶي، تٹاٶبيي ذٹيف

ثب . زټيٱ ٪يطٶس، اضت٣ب ٲي ز٢ي٣ب اظ شټٵ ٸ احؿبؾبت ٲتٗبٮيٳبٴ ؾطچكٳٻ ٲي

زض٤ ٮحٓبت ٲجتٷي ثط ثيٷكي ٖٓيٱ ٸ اٮٽبٲي اؾت ٦ٻ ثٻ ٸيٹح ثٻ ضاٺ 

 .ثطيٱ ح٭ ټط چبٮف ٸ ٲك٧ٯي پي ٲي

ټبيي ٸخٹز  ثب زاٶؿتٵ ايٵ ٦ٻ ثطاي ټط ٲك٧٭، ټٳٹاضٺ پبؾد ٸ ضاٺ ح٭

ټبي اٮٽبٰ ثركي ٲتدٯي  قٹز ٸ ايسٺ زاضز، زضي ثٻ ضٸي ٲب ٪كٹزٺ ٲي

ټبي ٲجت٧طاٶٻ، ٸ ٶيع اٲٹض ضٸظٲطٺ، تري٭  خٽت اٶدبٰ ٞٗبٮيت. ٪طزٶس ٲي

ضا تٹاٶس ٲب  ټبي ٶٹيٵ اٶدبٰ ٦بضټب، ٲي ثطز قيٹٺ ٶيطٸٲٷسي زاضيٱ ٦ٻ زض پيف

ټٳيك٫ي ٲب،  تٗبٮيثطزاضي اظ ايٵ ٲٷجٕ حيبتي، خعئي اظ  ثٽطٺ. يبضي ضؾبٶس

 . زض ټٳبټٷ٫ي اٮٽبٰ ٸ ذطز ٸالاتط ثب ي٧سي٫ط اؾت

ٶيطٸي ٖك١ ٖبٲٯي زض . ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط اٮٽبٰ اؾت ٖك١

 .تطيٵ ق٧٭ اٮٽبٰ، زض ظٶس٪ي ٲب اؾت تدٯيِ ٖبٮي
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 ييراٌّوا 

زټيٱ، زض ٸا٢ٕ اظ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ ضاټٷٳبييِ زضٸٶيٳبٴ ضا ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض ٲي

٦ٷيٱ، ٸ ثب حط٦ت زض چٷيٵ ٲؿيطي،  اٮٽبٲبت ٢ٯجي ذٹيف پيطٸي ٲي

ثٻ ټٳيٵ نٹضت، ثب پيٳٹزٴ ايٵ ٲؿيط زضٸٶي، . ٪ٳطاټي ثي ٲٗٷب ذٹاټس قس

ٸ ح٣ي٣ت زضٸٶيكبٴ،  زض ٦ٳ٥ ثٻ زي٫طاٴ، ثطاي اضتجبٌ ثب ٶيطٸي ازضا٤

طا٪يطي ثٽطٺ. قٹيٱ ٲٟيستط ٸا٢ٕ ٲي تٹاٶيٱ  ٲٷسي اظ ضاټٷٳبييِ زضٸٶي، ٲي ثبٞ 

ثب چٷيٵ ٲٹټجتي اؾت . زي٫طاٴ ضا زض ټٳبټٷ٫ي ثب ذطزقبٴ ضټٷٳٹٴ قٹيٱ

ٲٷس ٶٳٹزٺ ٸ زض آٴ  تٹاٶيٱ زٶيبي پيطاٲٹٴ ذٹيف ضا اظ آٴ ثٽطٺ ٦ٻ ٲي

 .ؾٽيٱ ٪طزاٶيٱ

ضټٷٳٹزټبي زضٸٶي، ٲٹ٣ٞيت ثيكتطي زض ټب ٸ  ثب اٖتٳبز ثٻ پيٛبٰ

ټط٪بٺ ثٻ ٖٳ١ زضٸٴ ذٹيف ٪ٹـ . ٪طزز ټبي ضٸظٲطٺ حبن٭ ٲي ٞٗبٮيت

ؾپبضيٱ، ٲٷجٕ قرهيِ ٢سضت ٸ ٖك١ ٸ ذطزٲبٴ ضا تبييس ٸ ت٣ٹيت  ٲي

ي زضٸٶي، ذٹزِ ٸالاتط ٲب اؾت ٦ٻ  اٮٗبزٺ ايٵ ضاټٷٳبي ذبض٠. ٶٳبييٱ ٲي

اي ٦ٻ ثبيؿتي ثطزاضيٱ  ثٗسي زاٶس ٢سٰ ٲٷبؾت ټٳٹاضٺ ثب ٲب ثٹزٺ، ٸ ٲي

 .چيؿت

ٖك١، ايٵ ضاټٷٳبييِ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ضاټٷٳبيي اؾت

آٸضز ٸ ضقس قرهي، ٲٽطثبٶي  ٦بٲ٭ ضا زض تدبضة ظٶس٪يِ ٲب ثٻ اضٲٛبٴ ٲي

 .ٶٳبيس ٸ قبزيِ ٲب ضا تًٳيٵ ٲي
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 بخشش ٍ سخاٍت 

ثب : ٲؿبٸي اؾت ثب زض٤ ايٵ ان٭ِ اؾبؾيِ ظٶس٪ي يٗٷيثركٷسٺ ثٹزٴ 

تٹاٶيٱ ثيكتط اظ  ٞٽٳيٱ ٦ٻ ٲي ٦ٷيس؛ ا٦ٷٹٴ ٲي ثركيسٴ اؾت ٦ٻ زضيبٞت ٲي

ټبي  ٲب ٲٹټجت ٖك١ ضا ثب تدٯيِ ٸيػ٪ي. ټبيٳبٴ ثجركيٱ اٲٹا٬ ٸ زاضايي

ثب خبضي ؾبذتٵ اٶطغي ذٹيف، ٲؿيط . ثركيٱ ظيجبي ثؿيبضي ٦ٻ زاضز ٲي

 .٪طزز يٵ ٲٹټجت زض زٶيبي پيطاٲٹٴ ٲب ټٳٹاض ٲيثركف ٸ ٪ؿتطـ ا

ټٳبټٷ٫ي، آضاٲف، ذٷسٺ، ذِطز ٸ ٲٽطثبٶي، تٷٽب چٷس ٲٹضز 

قبزي ٸ ٲٽطثبٶي ٸ قدبٖت ٸ . اي اؾت ٦ٻ زض ٶٽبز ٲب اؾت ؾربٸتٳٷساٶٻ

تٹاٶيٱ ثٻ  ټبيي ټؿتٷس ٦ٻ ٲي ټب تٳبٰ ٲٹټجت ايٵ. اٶس اٲيس ټٱ اظ آٴ خٳٯٻ

ټب اظ آٴ خبيي ٦ٻ ضاي٫بٴ ٸ آظازاٶٻ  ٲٹټجتايٵ . ذٹزٲبٴ ٸ زي٫طاٴ ثجركيٱ

 .زاقتي ٶيؿتٷس ٪يطٶس ٶيبظٲٷسِ ټيچ پٹ٬ ٸ چكٱ اظ ٢ٯت ؾطچكٳٻ ٲي

ثطاي ثركف . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ثركف ٸ ؾربٸت اؾت

ٸ ؾربٸت، ثبيؿتي ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ضا قٷبذتٻ ٸ ذٹز ٲٓٽط ٸ ؾٳجٯي 

 .اظ آٴ ثبقيٱ
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 تيفعال 
تٹاٶيٱ ټسٜ ٲٗٷبزاضي  ظٶس٪ي ٶٹٖي ٞٗبٮيت اؾت، ٸ ثسٸٴ آٴ ٶٳي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ زض پي ثٻ ْٽٹض ضؾبٶيسٴ ضٸيبټبيٳبٴ ټؿتيٱ، زض . زاقتٻ ثبقيٱ

ٗب٬ زض آٴ  ټط ٦بضي ٦ٻ ٲي ٦ٷيٱ، ثب خطيبٴ َجيٗي ٸ زض ٲؿيط ٲكبض٦تٞ 

اق٧ب٬ ظٶس٪يِ ضٸظٲطٺ قٹيٱ، ٦ٻ ٲب ضا ثؿٹي ذٯ١ قبزي زض ٦٭ِ  ټٳؿٹ ٲي

 .ٶٳبيس ټسايت ٲي

ي  اظ ايسٺ. ٦ٷيٱ تب ثٻ ٶتبيح ٲٹضز ٶٓط ذٹيف ثطؾيٱ ټٳ٫ي ٞٗبٮيت ٲي

ټبي ٸا٢ٗي، ٦ٻ ٶٳٹزټبي ٞيعي٧ي ضا زض ٸا٢ٗيتِ  انٯي ذٹز تب ثطزاقتٵ ٪بٰ

ټب ٸ  ضؾبٶس، ټٳٹاضٺ تٳط٦عٲبٴ ضا ثط ضٸي اٶسيكٻ ظٶس٪ي ٲب ثٻ ْٽٹض ٲي

ي  يٵ تٳط٦ع ٸ ٞٗبٮيت زضٸٶي اؾت ٦ٻ ٶ٣ُٻا. ٦ٷيٱ احؿبؾبتٳبٴ حّٟ ٲي

ټبي  ؾبظ ٦ؿت ٲٹ٣ٞيت آٚبظ ټط زؾتبٸضزي زض زضٸٴ ٸخٹز ٲب، يب ظٲيٷٻ

 .ثيطٸٶي اؾت

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ظٶس٪ي ٸ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٞٗبٮيت اؾت

٪طزز، زض خبي٫بټي ٢طاض  ٸخٹز ٲب ؾطقبض اظ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲي

 .ستطيٵ ٶيطٸي خٽبٴ ضا ثٻ حط٦ت زض آٸضيٱتٹاٶيٱ ٢سضتٳٷ ٪يطيٱ، ٦ٻ ٲي ٲي
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 فْن ٍ ادراک 

زض٤ ايٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ چٻ ټؿتيٱ ٸ ٦ٻ ټؿتيٱ، ثٻ ٲب ايٵ تٹاٶبيي ضا 

ټٷ٫بٲي . ټبي زضٸٶي ذٹيف ضا ت٣ٹيت ٶٳبييٱ ثركس تب ثطٸت ٸ ٲٹټجت ٲي

ٸ ح٣ي٣ت ٸخٹزي ذٹزٲبٴ  ټبي ُٞطي ٦ٻ ثب ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹت، ٢بثٯيت

ټبي  ي ٲٳ٧ٵ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي قٹيٱ، ثٻ ثٽتطيٵ قيٹٺ تط آقٷب ٲي ثيف

ذٹيف ضا ق٧ٹٞب ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ټٳبٴ نٹضت، اَطاٞيبٴ ٸ اؾتٗساز ٸ 

 .٦ٷيٱ آٶبٴ ضا ٶيع ثٽتط زض٤ ٲي  ټبي تٹاٶبيي

تط  اٶساظي ٸؾيٕ ي چكٱ زؾتيبثي ثٻ زض٤ ح٣ي٣ي، ٚبٮجبً اظ زضيچٻ

َطٞبٶٻ  اؾت ٦ٻ ثب زاقتٵ زيس٪بټي ټسٞٳٷس، ٸ زٸضٶٳبيي ثي پصيط اٲ٧بٴ

يبز . يبثس ي زيس ٸ ازضا٤ ٲب ٸؾٗت ٲي ٶؿجت ثٻ ذٹز ٸ زي٫طاٴ، ٲحسٸزٺ

٪يطيٱ ٦ٻ ثسٸٴ ٢ًبٸت ٸ ٪ٳبٴ، ثطاي ا٧ٞبض، احؿبؾبت، ٪ٟتبض، ٦طزاض ٸ  ٲي

. اٖٳب٬ ذٹيف اضظـ ٢بي٭ قسٺ، ٸ اخبظٺ زټيٱ ْٽٹض يبٞتٻ ٸ خبضي قٹٶس

قٹيٱ ٦ٻ ثب اٖٳبٮي ٖبق٣بٶٻ  ٲٷسي اظ چٷيٵ زيس٪بټي، ٲتٹخٻ ٲي ثب ثٽطٺ

تٹاٶيٱ، ٶبټٳبټٷ٫ي ٸ ٲك٧لات ثؿيبضي ضا ثطَطٜ ٸ ثٽجٹز ثركيسٺ، ٸ يب  ٲي

 .ثب ٖٟٹ ٸ ٪صقت ذبٮهبٶٻ، اظ ٢يس ٸ ثٷس ٲٹاضز ثؿيبض زي٫طي ضټب قٹيٱ

ثب زض٤ ټؿتي ٸ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٞٽٱ ٸ زض٤ اؾت

تطيٵ ٶيطٸ، ٸ  ٹيف اظ َطي١ ٖك١ اؾت ٦ٻ ثٻ ٖٓيٱٲبټيت ٸخٹزي ذ

 .ثطيٱ ي ظٶس٪ي پي ٲي تطيٵ ؾيٳب ٸ خٯٹٺ ثبق٧ٹٺ
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 تيخلاق 
تٹاٶس ثب تٳط٦ع ثط ٖلاي١، ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ  ټط ٦ؽ ثٻ َٹض َجيٗي ٲي

ايٵ ٶيطٸي تري٭ ٸ ٶيع تٳبيٯف ثطاي ق٧ٹٞبيي، چيعي ٶٹ ثيبٞطيٷس،  

ي ٲب ثٹزٺ ٦ٻ زض ټط ٮحٓٻ اظ ظٶس٪ي  آٞطيٷٷس٪ي خعئي اظ ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ

زاٴ، چٻ  ټط ي٥ اظ ٲب، چٻ ټٷطٲٷس ثبقيٱ يب ٲٹؾي٣ي. زټيٱ اٶدبٰ ٲي

زاض ثبقيٱ يب تبخط، زض ټط نٹضت، ٞطآيٷس ذلا٢يت ٲكبثٽي ضا زض ټط  ذبٶٻ

 .٪يطيٱ زټيٱ، ثٻ ٦بض ٲي ٦بضي ٦ٻ اٶدبٰ ٲي

ي  ټبي ذلا٢بٶٻ قٳبضي ضا، ثٻ قيٹٺ ٲٷبثٕ ٸ ٖٷبنط ثيټب،  ټٳٹاضٺ ايسٺ

زټيٱ، تب تدبضة ظٶس٪ي  ثؿيبضي ٪طزآٸضي ٶٳٹزٺ ٸ ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲي

ٲٽٱ ٶيؿت چ٫ٹٶٻ ثٻ . ذٹيف ضا ثب ټٳسي٫ط ثٻ اقتطا٤ ٪صاضيٱ

ثطيٱ، چطا ٦ٻ زض ټط ٮحٓٻ ثٻ نٹضت  ي ذٹيف پي ٲي اؾتٗسازټبي ذلا٢بٶٻ

ثب تٛييط . ٪يطيٱ بٴ، ايٵ اٶطغي پٹيب ضا ثٻ ٦بض ٲياي ٸا٢ٗي زض ظٶس٪يٳ تدطثٻ

تٹاٶيٱ ٲٹخٹزيت ذلا٠ ذٹيف ضا تدؿٱ  اٶس٦ي زض ٶٹٔ ٶ٫طقٳبٴ، ٲي

 .ٶٳبييٱ

ي  آٞطيسٴ ٮحٓٻ ٮحٓٻ. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ذلا٢يت اؾت

تطيٵ ٸ ثٽتطيٵ ذلا٢يتي اؾت ٦ٻ زض   ظٶس٪ي، ثٻ نٹضتي ٖبق٣بٶٻ، غضٜ

 .صيط اؾتپ ؾطاؾط خٽبٴ ټؿتي اٲ٧بٴ
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 ليتخ يزٍيً 
تري٭ ٲب، ٲٹټجت ٸ ٦ٯيس َلايي ٲٹخٹز زض زؾتيبثي ٸ تح١٣ تٳبٲي 

ٞطاتط اظ تٳبٰ ازضا٦بت ٸ ثبٸضټبي ٲحسٸز ذٹيف، . احتٳبلات ٲثجت اؾت

تٹاٶيٱ  ٶيطٸيي ثبٸضٶ٧طزٶي زض زضٸٴ ٲب ٶٽٟتٻ اؾت، ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ آٴ ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثط ٖٳ١ ٸخٹز ذٹز . ټبي ٶٹيٷي ضا ٲتدٯي ٶٳبييٱ ٸا٢ٗيت

قٹيٱ، ٸ ايٵ ٶجٹ٘ ُٞطيِ ٲٹخٹز زض ټكيبضيِ ذٹيف ضا ثٻ ٦بض  ٲتٳط٦ع ٲي

تٹاٶيٱ  ٲٷسيٱ ٸ ٲي ٦طاٶي ثٽطٺ ټبي ثي يبثيٱ ٦ٻ اظ ٞطنت ٪يطيٱ، زضٲي ٲي

 .ضٸيبټبي ذٹيف ضا ٪ؿتطـ زټيٱ

زټيٱ، ثٻ  ٦كت ٸ پطٸضـ ٲيټٳچٷبٴ ٦ٻ زض ٞه٭ ثٽبض، ٪٭ خسيسي ضا 

اٶ٫يع تري٭ ضا، اظ ٶٹ  ټٳيٵ نٹضت ٶيع، ثبيؿت ٶيطٸي شټٷي ٸ ق٫ٟت

تٷٽب ثب ٢طاض ٪طٞتٵ زض چٷيٵ ٲؿيطي اؾت ٦ٻ . ت٣ٹيت ٶٳٹزٺ ٸ ثپطٸضاٶيٱ

تٹاٶيٱ ٲُٳئٵ  ټبي ذٹيف آ٪بٺ قسٺ، ٸ ٲي ټٳٹاضٺ اظ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي

ب ٶيطٸي تريٯٳبٴ، ټط٪ٹٶٻ ث. ټبي ٶٹيٵ ټؿتيٱ قٹيٱ ٦ٻ ٢بزض ثٻ زض٤ ايسٺ

ذٹاؾتٻ ٸ احتٳبٮي ضا، ٢ج٭ اظ آٴ ٦ٻ زض زٶيبي ثيطٸٶي تدطثٻ ٶٳبييٱ، 

تٹاٶيٱ ثٻ ثٽتطيٵ نٹضتِ ٲٳ٧ٵ ق٧٭ زازٺ، تدؿٱ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ْٽٹض  ٲي

 .ثطؾبٶيٱ

ا٪ط ثتٹاٶيٱ ضٸيبي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٶيطٸي تري٭ اؾت

ضا ؾبذتٻ ٸ تح١٣ ثركيٱ، ٸ ا٪ط  تٹاٶيٱ آٴ چيعي ضا زض ؾط ثپطٸضاٶيٱ، ٲي

ٲٷس قٹيٱ، ټيچ ٲحسٸزيتي زض ضؾيسٴ ثٻ  زض ايٵ ٞطآيٷس اظ ٖك١ ثٽطٺ

 .ټب ثطؾيٱ، ٸخٹز ٶرٹاټس زاقت تٹاٶيٱ ثٻ آٴ اټساٞي ٦ٻ ٲي
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 يشادکاه 
قبز٦بٲي حبٮتي اظ ٲٹخٹزيت اؾت ٦ٻ اظ احؿبؼ پصيطـ ٸ ٖك١ ثٻ 

يبثي ثٻ زيس٪بټي ؾٗبزتٳٷساٶٻ،  ي آٚبظ زؾت ٶ٣ُٻ. ٪يطز ٲي ذٹز ٶكأت

ټٳچٷبٴ ٦ٻ ايٵ . ثطذٹضزاضي اظ ظٶس٪يِ آٲيرتٻ ثب نٯح ٸ آضاٲف اؾت

ضؾبٶيٱ، ٞٹضاٴ قبز٦بٲي ضا زض ظٶس٪ي  تط ثٻ ْٽٹض ٲي ٸيػ٪ي ضا ثيف

قبز٦بٲي، ذهٹنيت ٸ ٸيػ٪يِ ٢بث٭ تٹؾٗٻ ٸ . ٦ٷيٱ ذٹيف ٲكبټسٺ ٲي

اـ، ثط ټط ٦ؽ ٸ ټط  ٗت ؾطٸضآٲيع ُٞطي٪ؿتطقي اؾت ٦ٻ ثب َجي

 .ؾبظز چيعي تبثيط ٪صاقتٻ، ٸ آٴ ضا ز٪ط٪ٹٴ ٲي

ي قبز٦بٲي  تٹاٶيٱ زض ټط قطايُي ذٹقحب٬ ثبقيٱ؟ تدطثٻ چ٫ٹٶٻ ٲي

ټبي ٲثجت، قبزي  ؾبزٺ اؾت، ثب ٲتٳط٦ع ٶٳٹزٴ تٹخٻ ذٹز ثط ٲٹټجت

ټٷ٫بٲي . ٶٳبييٱ ٶٽٟتٻ زض ٖٳ١ ٸخٹز ذٹيف ضا ٦كٝ ٸ ٲتدٯي ٲي

٪يطز، ثٻ ؾبز٪ي  بيتي، ٦ٻ تٹټٳي ثيف ٶيؿت، ظٶس٪ي قٳب ضا زضثط ٲيٶبضي

تٹاٶيس ٲتٹخٻ ٖٳ١ ٸخٹز ذٹيف قسٺ، ٸ قبزي ؾحطاٶ٫يعي ضا  زٸثبضٺ ٲي

 .زض ٢ٯت ذٹيف زض٤ ٦ٷيس

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثٻ ايٵ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط قبز٦بٲي اؾت

ٸ ٦بٲ٭  ضؾيٱ، ٦ٻ ټٳٹاضٺ ټط ٦ؿي زض ٖٳ١ِ ٸخٹزِ ذٹز ثي ٖيت، زض٤ ٲي

ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ، ٶؿجت ثٻ  ثٹزٺ ٸ ټؿت، اٸج قبزي زض ٖك١

 .قٹز ذٹزٲبٴ ٸ ټط ٦ؽ زي٫طي ٲتدٯي ٲي
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 ّذف 

ي ثكطيت زاضيٱ،  اي ثطاي ؾٽيٱ قسٴ ثب ث٣يٻ ټط ي٥ اظ ٲب ٲٹټجت ٸيػٺ

تٹاٶيٱ  ٲيثب چٷيٵ ټسٜ ثي ټٳتبيي، ثٻ آؾبٶي . ٸ آٴ ٲٹټجت ٖك١ اؾت

ثٻ ؾبز٪ي، ثب . ظيجبيي ٸ ق٫ٟتيِ ظٶس٪ي ثط ٞطاظ ايٵ ؾيبضٺ ضا زض٤ ٦ٷيٱ

ٸ ٶيع ٲُٗٹٜ ٦طزٴ ( ٸ تدٯيِ ٲبټيتِ ٸا٢ٗيِ ٸخٹز ذٹيف) "ذٹز ثٹزٴ"

 .ثركيٱ ٲبٴ ثٻ ٖك١، زض ټط ٮحٓٻ ؾطٶٹقت ذٹيف ضا تح١٣ ٲي تٹخٻ

ثؿيبضي اظ ٲب، ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٰ ٸ ټسٜ ظٶس٪ي ذٹيف ضا زض خؿتدٹي 

زاٶيٱ، ثب ايٵ حب٬ زض ٦٭ ايٵ ٲؿيط، ټٳٹاضٺ تٷٽب اٶسيكٻ ٸ  ٸٰ ثيطٸٶي ٲيٲسا

احؿبؾي ٦ٻ زاضيٱ، حب٦ي اظ آٴ اؾت ٦ٻ اظ ح٣ي٣ت ٸخٹزي ذٹيف زٸض 

اٶس، ٸ تٷٽب  ټبي ٖك١ زض ٖٳ١ ٸخٹز ٲب ٶٽٟتٻ ذهٹنيبت ٸ ٸيػ٪ي. قٹيٱ ٲي

ٻ ټٳچٷبٴ ٦. ٲٷس قٹيٱ ټب ثٽطٺ ٦بٞي اؾت ټكيبض ثٹزٺ ٸ ثٻ ؾبز٪ي اظ آٴ

ايٵ اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٲثجت ٸ ٲتٗبٮي ضا پصيطٞتٻ ٸ خعئي اظ ٸخٹز ٲب 

قٹٶس، ثٻ ضقس ٸ ق٧ٹٞبييِ ټط ٦ؽ ٸ ټط چيعي زض اَطاٜ ذٹيف يبضي  ٲي

 .ضؾبٶيٱ ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ټسٜ ظٶس٪ي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ټسٜ اؾت

ذٹيف ضا قٷبذتٻ ٸ زض٤ ٦ٷيٱ، ٶيطٸي ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲتدٯي 

 .قٹز ٲي
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 تسلط بز ًفس 

ثب ذٹزؾبظي ذٹيف، ٢سٰ ثٻ ٢سٰ، قبټطاٺ تؿٯٍ ثط ٶٟؽ ضا ټٳٹاض 

ي يبز٪يطي ٸ ت٧بٲ٭،  اٮٗبزٺ ثب حط٦ت زض ايٵ ٲؿيط ذبض٠. ٶٳبييٱ ٲي

. ٲٷس قٹيٱ تٹاٶيٱ ثٻ نٹضتي آ٪بټبٶٻ اظ اٶطغي خٽبٶيِ ظٶس٪ي ثٽطٺ ٲي

٪طزز، ثٻ ثٽتطيٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ آٴ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٸخٹز ٲب ؾطقبض اظ ٖك١ ٲي

ٶٳبييٱ ٸ ثط٧ٖؽ، ثب ٖسٰ پيك٫يطي اظ ٸضٸز ثسثيٷي ٸ  ضا تدطثٻ ٲي

ټبي ثي٧طاٴ ضا زض ظٶس٪ي ذٹز، ٲؿسٸز  ثبٞي ثٻ زٶيبي ذٹيف، ٲٹټجت ٲٷٟي

 . ؾبظيٱ ٸ ٲحسٸز ٲي

ټبي ٲتٗبٮيٳبٴ اؾت ٦ٻ  تؿٯٍ ثط ٶٟؽ، ټٷط ٲتٳط٦ع ٲبٶسٴ ثط آضٲبٴ

قبٲ٭ اٶ٧ٗبؼ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ، ثٻ ٦٭ اق٧ب٬ ٸا٢ٗيت ظٶس٪ي ٸ 

تؿٯٍ ثط ٶٟؽ، ٲجتٷي ثط خبي ٪طٞتٵ زض خبي٫بٺ ذطز . ؾتټؿتي ا

ٲطحٯٻ . ثبقس ٸ قرهيت ثيطٸٶي ٲب ٲي« اي٫ٹ»ٸالاتطٲبٴ اؾت ٦ٻ ٲؿئٹ٬ 

اي زضٸٶي ذٹيف ضا ٲٽبض ٶٳٹزٺ،  ٪يطيٱ ٦ٻ ٢سضت اٞؿبٶٻ ثٻ ٲطحٯٻ ٞطا ٲي

 .اـ آٴ ضا خبضي ؾبظيٱ ٸ ثٻ ٲٷٓٹض ثٻ حسا٦ثط ضؾبٶسٴ اثط ٖبق٣بٶٻ

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٶيطٸي . ٲجتٷي ثط تؿٯٍ ثط ٶٟؽ اؾت ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ

ي حب٬ ؾيُطٺ يبٞتٻ، ٸ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي  آيس، ثط ٮحٓٻ ٖك١ ثط ٲب ٞبي١ ٲي

 .ٱٶٳبيي ثي حس ٸ حهط ذٹيف ضا ٲتدٯي ٲي
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 رحوت 

ايٵ اٶطغيِ . ٪يطز ٮُٝ ٸ ضحٳت، اظ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ؾطچكٳٻ ٲي

٦ٷس، ٶبټٳبټٷ٫ي ضا اظ  ٖبٮي، حتي زقٹاضتطيٵ تدبضة ظٶس٪ي ضا ز٪ط٪ٹٴ ٲي

. ضؾبٶس ي ْٽٹض ٲي ثطز ٸ ٖك١ ٶٽٟتٻ زض ٖٳ١ ٸخٹز ٲب ضا ثٻ ٲٷهٻ ٲيبٴ ٲي

ي ؾبظيٱ، ثب ايٵ ٸيػ٪ ٸ٢تي ٸخٹز ٸ ظٶس٪ي ذٹز ضا اظ ٶٹض ضحٳت ؾطقبض ٲي

 . ثركيٱ اٮٗبزٺ، ثٻ ٸا٢ٗيت ټؿتي ٸ ظٶس٪ي ذٹيف ٶيطٸ ٲي ذبض٠

تٹاٶيٱ ثٻ آضاٲي ٸ  زض ٲيبٴ آقٟت٫ي ٸ ٶبټٳبټٷ٫ي ٸيطاٶ٫طِ ْبټطي، ٲي

ي  ؾٽٹٮت ٪بٰ ثطزاضيٱ، ٸ آضاٲف ٸ پب٦ي ذٹيف ضا حّٟ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ٶٹثٻ

ثرف ٸ ضاټٷٳبيي ثطاي اَطاٞيبٶٳبٴ  ذٹز، ټٳچٹٴ ٞبٶٹؼ زضيبيي، تؿٯي

زض چٷيٵ حبٮتي اظ آضاٲف اؾت ٦ٻ ٶيطٸي ٖك١ِ ټٳيكٻ ٲٹخٹز زض . ثبقيٱ

 .ٖٳ١ِ ٸخٹزِ ٲب، ٢بث٭ قٷبذت اؾت

ٲٹټجتِ ثي ٶٽبيت ظيجبي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ضحٳت اؾت

 .اٶ٫يع ٖك١ اؾت ټبي ق٫ٟت ضحٳت، اظ ٸيػ٪ي
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 يفزاٍاً 
٣ٍٞ زض ٦ٽ٧كبٴ ٲب ټعاضاٴ ٲيٯيٹٴ ؾتبضٺ، ٸ تٷٽب زض ي٧ي اظ ؾٹاح٭ 

ايٵ . ي قٵ ٸ ٲبؾٻ ٸخٹز زاضز ٲٹخٹز زض ٦ٷبض زضيب ټٱ، ثي ٶٽبيت زاٶٻ

ٲب ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹخٹزي . زٶيب اظ ټط ٮحبِ زٶيبي ٶٗٳت ٸ ٞطاٸاٶي اؾت

ذلا٠، ثٻ ټٳبٴ تطتيت، ٢بثٯيت ثي حس ٸ حهطي ثطاي ق٧ٹٞبيي اؾتٗساز ٸ 

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثٻ زضؾتي ٖك١ ضا زض٤ ٦ٷيٱ، . ټبي ذٹيف زاضيٱ ٶبييتٹا

يبثيٱ ٦ٻ ٞطاتط اظ آٴ چٻ ٦ٻ ثطاي تح١٣ تٳبٲي ضٸيبټبي  ٪بٺ زضٲي آٴ

ټبيٳبٴ ٶيبظٲٷسيٱ، ٶٗٳت ٸ ٞطاٸاٶي ٸخٹز  تطيٵ ذٹاؾتٻ ٞطزي، ٸ ثعض٨

 . زاضز

زض ٸا٢ٕ تٳبٲي آٴ چٻ ضا ٦ٻ خٽت تبٲيٵ ٶيبظټبي اؾبؾي ذٹيف، ٸ 

طا . زض اذتيبض زاضيٱ ذٹاټيٱ، ٦ٻ ٲيتط اظ آٶچٻ  حتي ثيف  ٞ ټٳچٷبٴ ٦ٻ

ٲٷس قٹيٱ، ٲٷجٕ ثي٧طاٶي ٦ٻ  ٪يطيٱ ثٻ ق٧ٯي ٖبٮي، اظ اٶطغيِ ظٶس٪ي ثٽطٺ ٲي

ثٻ .  ضؾبٶيٱ ـ ثٹزيٱ ضا اظ َطي١ ٖك١ ثٻ ْٽٹض ٲي ټٳيكٻ چكٱ اٶتٓبض

ؾتبض٪بٴ آؾٳبٴ ثٷ٫طيس ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹخٹزي ثي ٶٽبيت ذلا٠، ٪ٷحِ ٶٽٟتٻ 

 .ٸخٹز ذٹيف ضا ثٻ ذبَط آٸضيس زض

طاٸاٶي اؾت  ٞ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط

 .اي ثطاي ظٶس٪ي ٸ ٲٹخٹزيت، ثٻ ق٧ٯي ثي ٶٽبيت ٸ ٶبٲحسٸز اؾت قيٹٺ
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 يزٍهٌذيً 
 .زټس ٶيطٸٲٷسي ذهٹنيتي اؾت ٦ٻ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲب ضا ثبظتبة ٲي

زاٶيٱ چٻ ٦ؿي  ٪بٺ ٲي قٷبؾيٱ، آٴ ټٷ٫بٲي ٦ٻ ح٣ي٣ت ٸخٹز ذٹيف ضا ٲي

تٹاٶيٱ ثب اؾتٟبزٺ اظ اٶطغي ذٹيف، ذٹثي ضا زض ظٶس٪ي ذٹز  ټؿتيٱ، ٸ ٲي

خبضي ؾبظيٱ، ٸ ايٵ ٲجتٷي ثط ؾطظٶس٪ي قرهي ٸ پصيطٞتٵ اؾتٗساز ٸ 

ثب ذٹزثبٸضي اؾت ٦ٻ اظ ټط ٮحبْي ٶيطٸٲٷستط . ثبقس تٹاٶبييٳبٴ ٲي

 .يٱقٹ ٲي

ټبيي ضا ٦ٻ زض٤  ٲب ثبيؿتي قدبٖت ضٞتٵ ثٻ آٴ ؾٹي ٲحسٸزيت

٦ٷيٱ، زاقتٻ ثبقيٱ، ٸ ايٵ ٦بض ټط٪ع ٲؿتٯعٰ زاقتٵ تٷٹٲٷسي ٸ ٢سضت  ٲي

ٸضظي ثٻ زٶيب ثسٸٴ  ثسٶي ٶيؿت، ثٯ٧ٻ ثب تح١٣ ضٸيبټبي ذٹيف ٸ ٖك١

ثطاي ظٶس٪ي .  ٦ٷيٱ ټيچ ٢يس ٸ قطَي اؾت ٦ٻ احؿبؼ ٶيطٸٲٷسي ٲي

ح٣ي٣ت ٸخٹزي ذٹيف خٽت ضؾيسٴ ثٻ ثعض٪تطيٵ ٦طزٴ ثط ٲجٷبي 

 .ټب، ٶيبظٲٷس قدبٖت ٸ ٶيطٸٲٷسي ح٣ي٣ي ټؿتيٱ آضٲبٴ

ٶيطٸي ثي حس ٸ حهط . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٶيطٸٲٷسي اؾت

زضٸٶيِ ذٹيف ضا ٦كٝ ٶٳٹزٺ، ٸ ايٵ ٶيطٸٲٷسي ضا ثب ٖك١ِ ٶٽٟتٻ زض ٸخٹز 

 .ذٹيف زضآٲيعيس
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 تيويصو 
ٸضظي ثٻ ذٹز ضا ق٧ٹٞب ٶٳٹزٺ ٸ پطٸضـ  ټٳچٷبٴ ٦ٻ ٶيطٸي ٖك١

ذِطز زضٸٶي ٲب ضاټٷٳبي ايٵ . قٹيٱ تط ٲي زټيٱ، ثٻ َٹض َجيٗي نٳيٳي ٲي

ثب نٳيٳيت، ٦طزاض ٸ ٪ٟتبض ٲب . ٲؿيط، خٽت تدٯي ايٵ ٸيػ٪يِ ٲٳتبظ اؾت

نٹضتي ٖبق٣بٶٻ اؾت ثب اثطاظ ٸخٹز ذٹيف ثٻ . قٹز ؾطقبض اظ ټٳبټٷ٫ي ٲي

اٶ٫يع نٳيٳت، ټٳٹاضٺ زض ظٶس٪ي  تٹاٶيٱ ٲُٳئٵ قٹيٱ، ٸيػ٪ي ق٫ٟت ٦ٻ ٲي

 .قٹز ٲب ثٻ نٹضت ؾطٲك١ ٸ اٮ٫ٹ قٷبذتٻ ٲي

نٳيٳيت ؾبزٺ اؾت، ٸ ثٻ ٲٗٷي َجيٗي ثٹزٴ اٶسيكٻ، احؿبؾبت ٸ 

ټب ٸ ازضا٦بت قرهيِ ذٹيف ٞبي١  ثط ٲحسٸزيت. ٦طزاضټبي ٲب اؾت

ٸخٹز ټط ي٥ اظ ٲب ٲجتٷي . طيٱ ٣ٍٞ ذٹزٲبٴ ثبقيٱ٪ي آييٱ ٸ تهٳيٱ ٲي ٲي

ثط ح٣ي٣تي ٸيػٺ اؾت، ٸ ٲب ټؿتيٱ ٦ٻ ثٻ ذٹز اٲ٧بٴ ثٻ ْٽٹض ضؾبٶي 

 .زټيٱ ي ظٶس٪ي ٲي ټبي ٲثجت ضا زض ټط ٮحٓٻ ٲٹټجت

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٸخٹز ٸ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط نٳيٳيت اؾت

 .ٴ آؾبٴ اؾتظٶس٪ي ٲب ٮجطيع اظ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ثبقس، نٳيٳي قس
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 شجاعت 

تٹاٶيٱ آٴ  ټبيي اؾت ٦ٻ ټط ٮحٓٻ ٲي تطيٵ ٸيػ٪ي قدبٖت ي٧ي اظ ٲٽٱ

ٲٷسي اظ قدبٖت  ثطاي تح١٣ ضٸيبټبيٳبٴ ٶيبظٲٷس ثٽطٺ. ضا ٪ؿتطـ زټيٱ

ټٳچٷيٵ . ټؿتيٱ تب زض َٹ٬ ٲؿيط ظٶس٪ي، ثط ٲٹاٶٕ پيف ضٸ ٚٯجٻ ٶٳبييٱ

ضؾبٶس ٦ٻ تهٳيٱ زضؾتي ٪طٞتٻ، ٸ ٶيطٸيي ضا ٦ٻ  ٲب يبضي ٲيقدبٖت ثٻ 

قٽبٲت  ټطچٻ. ايٱ، ثسؾت آٸضيٱ ٦ٷيٱ اظ آٴ ثي ثٽطٺ اٚٯت تهٹض ٲي

ٸ زټيٱ،  ٲي ٶيع اٞعايف ضا ذٹيف قدبٖت زټيٱ، ٲي ذطج ثٻ ثيكتطي

اضظـ قدبٖت زض پطٸضـ ٸ ت٣ٹيت ٶيطٸي ق٫ٟت اٶ٫يع زضٸٶي ٲب ٶٽٟتٻ 

 .اؾت

قٹيٱ ٦ٻ ثطاي ٲب ثؿيبض  ضٸ ٲي ٸ قطايُي ضٸثٻ ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثب اٸيبٔ

ضؾٷس، قدبٖتِ ذٹيف ضا ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ ٸ ٖٳ١  ثطاٶ٫يع ثٻ ٶٓط ٲي چبٮف

ثب . ٦بٸيٱ تب ٶيطٸي ٚٯجٻ ثط ټط قطايٍ زقٹاضي ضا ثيبثيٱ زضٸٶٳبٴ ضا ٲي

تٹاٶيٱ پيطٸظي ذٹز زض ايٵ ٞطآيٷس  زضآٲيرتٵ ٶيطٸي ٖك١ ٸ قدبٖت، ٲي

ټبي زضٸٶي ٸ  اي ثطاي قٷبذت ٸ زض٤ ٸيػ٪ي قيٹٺ ايٵ. ضا تًٳيٵ ٶٳبييٱ

 .اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ٸا٢ٗي ذٹزٲبٴ اؾت

ټٷ٫بٲي ٦ٻ اخبظٺ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط قدبٖت اؾت

زټيٱ قدبٖت زض ٸخٹز ٲب ْٽٹض ٦ٷس، ثٻ ذٹزٲبٴ ٖك١ ٸضظيسٺ ٸ  ٲي

 .ؾبظيٱ ٲٽطثبٶي ٸ اٖتٳبز ضا زض ٢ٯت ذٹيف خبضي ٲي
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 بزگشيذى  

ذٹاټيٱ ثسؾت آٸضزٺ ٸ يب ثيبٞطيٷيٱ،  ثب اٶسيكيسٴ ثٻ ټط آٴ چٻ ٦ٻ ٲي

آيس،  ٪عيٷيٱ، ٸ ثب احؿبؾي ٦ٻ زض ٲب ثٻ ٸخٹز ٲي زض ٸا٢ٕ آٴ چيع ضا ثطٲي

ٸا٢ٗيت ظٶس٪ي ٸ . قٹز ٶيطٸي ٲٹضز ٶيبظ ثطاي ذٯ١ آضظٸټبيٳبٴ خبضي ٲي

ذٹاٺ ٶؿجت ثٻ ايٵ ٞطآيٷس آ٪بٺ . ټب اؾت  ٪عيٷفي ټٳيٵ  ټؿتي ٲب، ٶتيدٻ

ثبقيٱ يب ٶٻ، زض ټط ٮحٓٻ، اظ ٶيطٸي ذٯ١ ٸ ټسايت اؾتٗساز ٸ تٹاٶبييٳبٴ 

 .ټبي ٲب اؾت  ٲٷس ټؿتيٱ ٦ٻ ٲجتٷي ثط ٪عيٷف ثٽطٺ

ح١ اٶتربة ٸ ٪عيٷف، ثيبٶ٫ط اٸج آظازي ٲب اؾت ٦ٻ ټٳسي٫ط ضا زض آٴ 

٪يطز، ثب اقتيب٠، زض  ضا ٞطا ٲي ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٖك١ ٸخٹز ٲب. ٶٳبييٱ ؾٽيٱ ٲي

ٸ حبيط ٶيؿتيٱ ټط چيعي ضا )ټبي ٲٳ٧ٵ ذٹاټيٱ ثٹز   تطيٵ ٪عيٷف پيِ ٖبٮي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ تٹخٻ ذٹيف ضا ثط ضٸي ايٵ ټكيبضي (. اٶتربة ٦ٷيٱ

٪يطيٱ ٦ٻ زض ثيٵ  ٶٳبييٱ، ٞطا ٲي ي زضٸٶي ذٹيف ٲتٳط٦ع ٲي اٮٗبزٺ ذبض٠

. ٥ ضا ثط٪عيسٺ ٸ تدطثٻ ٶٳبييٱټبي ٲٹخٹز، ؾطاٶدبٰ ٦ساٰ ي تٳبٲي ٲٹټجت

 "اٶتربة"٦طاٴ ذٹيف ثطاي  ثٻ ټٳيٵ ؾبز٪ي اؾت ٦ٻ ٶيطٸي خٽبٶي ٸ ثي

 .زټيٱ ضا پصيطٞتٻ ٸ ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲي

زض ټط ٮحٓٻ اظ ظٶس٪ي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط اٶتربة اؾت

٦ٷيٱ تب ثيكتط ٖك١ ثٹضظيٱ، زض ٸا٢ٕ ٖك١ ثيكتطي  ټٷ٫بٲي ٦ٻ اٶتربة ٲي

 .قٹز ثٻ ظٶس٪ي ٲب ؾطاظيط ٲي ټٱ
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 اعتواد بِ ًفس 

ذٹز زضٸٶي يب ټٳبٴ ذٹيكتٵِ ذٹيف، ضاټٷٳبيي ح٣ي٣ي زض ٲؿيط 

ثب تٗٳ١ زض ٖٳ١ . ټبي ٸخٹز ٲب اؾت ق٧ٹٞبيي اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ٸ ٸيػ٪ي

ټبي ذٹيف  تٹاٶبيي٪يطيٱ ٦ٻ ثٻ ذطِز ٸ ٶيطٸٲٷسي ٸ  ٸخٹز ذٹيف، ٞطاٲي

اٖتٳبز ٦طزٺ ٸ زض ٲؿيط ضقس ٸ تٗبٮي، اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽِ لاظٰ ضا ثسؾت 

ثسٸٴ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، ؾطٶٹقت ذٹيف ضا ثب ٖعتِ ٶٟؽِ پبييٵ، ٸ . آٸضيٱ

تطيٵ ٦بضي ٦ٻ  ٲٽٱ. ٦ٷيٱ ضيعي ٲي ثط اؾبؼ زضيبيي اظ ثس٪ٳبٶي، ثطٶبٲٻ

 .ز ثٻ ذٹيكتٵ اؾتتٹاٶيٱ اٶدبٰ زټيٱ، ٲتدٯي ٶٳٹزٴ ظيجبييِ اٖتٳب ٲي

٦ٷيٱ، ٸ يطٸضي  ٲب اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ضا تٷٽب زض زضٸٴ ذٹز تدطثٻ ٲي

بًٗ  اؾت ټكيبض ثبقيٱ ٸ ثب ٪عيٷكي آ٪بټبٶٻ، زض پيِ چيعي ثبقيٱ ٦ٻ ٸا٢

اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، ق٧يجبيي ضا زض ٲب پطٸضـ زازٺ، ٸ . ثطاي ٲب ٲ٣سٸض اؾت

ٲطٸض، ټٹيت ٸ ٢سضتِ زض٤ِ اضظـِ ٸخٹزي ذٹيف ضا ثٻ ٲب ثركيسٺ ٸ ثٻ 

 .ؾبظز قرهيتِ ٲب ضا ثط ٲجٷبي ثبٸض ٸ اٖتٳبز ثٻ ذٹيكتٵ، اؾتٹاض ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ اؾت

ٸضظيٱ، اَٳيٷبٴ ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؿي ضا ٦ٻ  ٢يس ٸ قطٌ ثٻ ذٹيكتٵ ٖك١ ٲي

 .ضيٱآٸ ټٳٹاضٺ آضظٸي زاقتٵ آٴ ضا زض ؾط پطٸضاٶسٺ ايٱ، ثٻ زؾت ٲي

 

 

 

 

 



  

 

Unconditional Love Is… Appreciating Aspects of Life 

 

 

 

 

 

 عشق

 شزط و ذيق يب

 يعني

 يتنذرست
 

 

 

 

 



 ظٶس٪ي ي ٮحٓٻ ٮحٓٻ قٳطزٴ ٲٛتٷٱ ...يعٌيعشق بي قيذ ٍ شزط  
  

 يتٌذرست 
ثب . ٪يطز تٷسضؾتيِ ح٣ي٣ي، اظ اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٲثجت ؾطچكٳٻ ٲي

زض٤ ايٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ثسٴ ٲب ټٳٹاضٺ زض پي ٦ؿت ٸ يب حّٟ تٗبز٬ اؾت، 

ثب . ثبقس قٹيٱ ٦ٻ تٷسضؾتي، ٸيػ٪يِ َجيٗي ټؿتيِ ٲب ٲي زٸثبضٺ ٲتٹخٻ ٲي

تٹخٻ ذٹيف ثٻ اٶسيكٻ ٸ احؿبؾبت ٖبق٣بٶٻ، ٶيطٸي ٲتٳط٦ع ؾبذتٵ 

حيبتي ٸ ؾطظٶس٪ي ضا زض ظٶس٪ي خبضي ؾبذتٻ، ٸ ٦ٳب٬ ٸخٹزي ذٹيف ضا 

 .ٶٳبييٱ ٲتدٯي ٲي

٦ٷيٱ، زض ٸا٢ٕ ثٻ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ زض ظٶس٪ي، ٶبذٹقي ٸ ثيٳبضي ضا تدطثٻ ٲي

طنت ٲي  ٞ ٪طايي  زټيٱ ٦ٻ اظ ٲحسٸزيت ٸ ٲٷٟي ټؿتيِ زضٸٶيِ ذٹيف

ټبي ٲب اؾت ٦ٻ زض چ٫ٹٶ٫ي  ٣ٍٞ نطِِٜ تٛييط زيس٪بٺ. ٞبنٯٻ ث٫يطز

بٸت ٲي ټٷ٫بٲي ٦ٻ . آٞطيٷس ٸا٦ٷف ٲٷٟي يب ٲثجت خؿٱ ٸ ثسٶٳبٴ تٟ

حّٟ ٶٳٹزٺ، ٸ تٹخٻ ذٹز ضا ٲُٗٹٜ ثٻ اٶسيكٻ ٸ آضاٲف ذٹيف ضا 

ٶٳبييٱ، تٹاظٴ ٞيعي٧ي ٸ ٖبَٟي ٸ ضٸاٶي  تطي ٲي تط ٸ ٖبٮي احؿبؾبت ٲثجت

 . زاضيٱ ذٹيف ضا ٲحٟٹِ ٶ٫ٻ ٲي

تٷسضؾتي . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط تٷسضؾتي ٸ ؾلاٲتي اؾت

ٌ حبٮتي اظ ثٹزٴ، ٸ ٶٹٖي ٲٹخٹزيت اؾت ٦ٻ اظ تٳطيٵ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قط

 .٪يطز ؾطچكٳٻ ٲي
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 يارچگپ کي 
٦ٷيٱ، ٸ زض ٚٱ  ي ق٫ٟت اٶ٫يع ظٲيٵ ظٶس٪ي ٲي ټٳ٫ي ٲب ثط ضٸي ؾيبضٺ

ٲٽٱ ٶيؿت ٢س، ق٧٭، . ٸ قبزي ٸ اٲيس ٸ ضٸيبټبي ي٧سي٫ط ؾٽيٱ ټؿتيٱ

زض ضٶ٩ يب اٖت٣بز ٲب چيؿت ٸ چ٫ٹٶٻ اؾت، زض ټط نٹضت ثٷيبز اؾبؾي ٲب 

. پتبٶؿي٭ِ اٶؿبٶيِ خٳٗيِ ٲب ٶٽٟتٻ اؾت تب ټٳٻ ثب ټٱ ضقس ٸ تٗبٮي يبثيٱ

پبضچ٫ي ٲجتٷي ثط ثٻ ضؾٳيت قٷبذتٻ قسٴ ي٫بٶ٫ي ثكطيت، ٸ تكريم  ي٥

 .ټب ضا ذٯ١ ٦طز تٹاٴ آٴ ټبيي اؾت ٦ٻ اظ َطي١ ٖك١ ٲي ٲٹټجت

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثب زاٸضي زض ٲٹضز ذٹز ٸ زي٫طاٴ، ذٹزٲبٴ ضا اظ ټٱ خسا 

ثب . ٶٳبييٱ ، زض ٸا٢ٕ ٢سضت زض٤ ٸ ظٶس٪ي ذٹيف ضا ٲحسٸز ٲي٦ٷيٱ ٲي

ٶ٫طاٶٻ، تب حسٸزي اؾتٗساز ٸ  آ٪بټي ٲحسٸز، ٸ ٶٓطات ٸ اٶت٣بزات ٦ٹتٻ

ثط٧ٖؽِ آٴ ټٱ زضؾت اؾت، ټٷ٫بٲي . ٶٳبييٱ تٹاٶبيي ي٧سي٫ط ضا اٶ٧بض ٲي

ٲبٴ اؾتٹاض ٪طزز، ثٻ ذٹز ٸ ثٻ  ٦ٻ ټٹيت ٲب ثط ثٷيبٴ ٖك١ ٸ ي٧پبضچ٫ي

ضؾبٶيٱ ٦ٻ ټٳ٫ي ثٻ آٴ چٻ ٦ٻ  ظٶس٪يِ ذٹيف، يبضي ٲي ټٳؿٟطاٴِ

تٹاٶيٱ تجسي٭ قسٺ، ٸ ظٶس٪ي ٸ قرهيتي ضا ٦ٻ ثط ثٷيبٴ اؾتٗساز ٸ  ٲي

 . ټبي ٲب اؾتٹاض اؾت، ٲتدٯي ٶٳبييٱ تٹاٶبيي

ٸضظي ثي ٢يس  ثب ٖك١. پبضچ٫ي اؾت ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ي٥

ضا ثطاي ظٶس٪ي زض  ټب، تٹاٶبيي ذٹيف ٸ قطٌ ٶؿجت ثٻ ت٥ ت٥ اٶؿبٴ

ٶٳبييٱ، چٻ ثٽتط ٦ٻ اٶتربة ٲب،  پبضچ٫ي ٸ نٯح زض زٶيب تًٳيٵ ٲي ي٥

 .اٶدبٰ چٷيٵ ٦بضي ثبقس
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 يسزسًذگ 
٦ٷيٱ زض ٲط٦ع ٦بيٷبت  ټٷ٫بٲي ٦ٻ ؾطقبض اظ احؿبؼ ثٹزٺ ٸ حؽ ٲي

طا  ٞ ايٵ اٶطغي . ٪يطز ٲي ټؿتيٱ، تكٗكٗي ٶٹضاٶي اظ ؾطظٶس٪ي، ٸخٹز ٲب ضا

ظٶسٺ، زض ټؿتي ٸ ظٶس٪يِ تٳبٲيِ اَطاٞيبٶٳبٴ خبضي قسٺ ٸ ثٻ ٦طات اٮٽبٰ 

ثب زاقتٵِ ظٶس٪ي ٲتٹاظٴ، . ثرف زي٫طاٴ زض ضقس ٸ تٗبٮي آٶبٴ ذٹاټس ثٹز

ي ذٹيف، ثٻ ؾبز٪ي ٸ ثٻ َٹض  ٸ پي٫يطي اؾتٗساز ٸ تٹاٶبييِ ٖبق٣بٶٻ

 .آٞطيٷيٱ ا ٲيَجيٗي، ايٵ ٸيػ٪يِ ثي ٶٓيطِ ٲجتٷي ثط ٖك١ ض

زټيٱ ٦ٳ٥  اٶسيكيِ ذٹيف، ثٻ ضقس ټط ٞٗبٮيتي ٦ٻ اٶدبٰ ٲي ثب ٲثجت

٦ٷيٱ، يبضي  ٦طزٺ، ٸ ثٻ اضت٣بي تٗبٲ٭ ذٹيف ثب ټط قرهي ٦ٻ ثطذٹضز ٲي

تطيٵ تلاـ خٽت حّٟ ټٳبټٷ٫ي ٸ قبزي زض تٳبٰ  ثب ٦ٱ. ضؾبٶيٱ ٲي

ٶ٫ٻ ا٢ساٲبت ٸ احؿبؾبت ٸ ا٧ٞبضٲبٴ، خٽبٴ ذٹز ضا زض تٹاظٴ ٸ تٗبز٬ 

ي تدبضة ٸ تٗبٲلات قبزي ثرف ٸ ٲكتط٤  ٸ ايٵ ٶكبٴ زټٷسٺ. زاضيٱ ٲي

 . ثبقس ٲب ٸ زي٫طاٴ ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ؾطظٶس٪ي ٸ ٶكبٌ اؾت

٪طزز، ٸ  ٪يطز، ظٶس٪ي ٲب ٲٳٯٹ اظ ؾطظٶس٪ي ٲي ٖك١ ٸخٹز ٲب ضا زض ثط ٲي

ٲٗٷي ظٶس٪ي ضا زض اي اؾت ٦ٻ ٸا٢ٗبً  ثب ثطذٹضزاضي اظ چٷيٵ اٶطغي

 .يبثيٱ ٲي
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 زٍيً 

ثب . ٶيطٸ ثٻ ذٹزيِ ذٹز، چيعي ثيف اظ اٶس٦ي اٶطغيِ آظاز قسٺ ٶيؿت

آٲيعز، ٲٹخت ٞٗبٮيت  ايٵ حب٬، ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثب ٖك١ ٸ ذِطز زض ٲي

قسٺ، ٸ ټط آٴ چٻ ضا ٦ٻ زض ثط ٪يطز، ز٪ط٪ٹٴ ( تثٯيث)ي اٮٽي  ٪بٶٻ ؾٻ

ٶٽبيت ٖبٮي ٸ ٦بٲٯي  ثب پصيطـ ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ، ٶيطٸي ثي. ؾبظز ٲي

ټب  ٶٳبييٱ، ٸ ايٵ ضاټ٧بضي ټٳيك٫ي ثطاي ح٭ تٳبٲي ٶبؾبظ٪بضي ضا آظاز ٲي

 .اؾت

ٲب زض حب٬ . زټس ٶيطٸي ذبضخي خبي ذٹز ضا ثٻ ٶيطٸي زضٸٶي ٲي

ٞطا٪يطي ٲسيطيت ٸ تٳط٦ع ثط ٖك١ زضٸٶيِ ذٹيف ټؿتيٱ، ٸ ټٳيٵ ٲٹخت 

ټٳچٷبٴ ٦ٻ ثب ٶيطٸي . ٪طزز َٯٹٔ ذٹزټكيبضي ٶٹيٷي زض زٶيبي ٲب ٲي

ټبي ثي٧طاٴ ٲب ټٱ  قٹيٱ، اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ٖك١ ضقس يبٞتٻ ٸ ٲتحٹ٬ ٲي

 .٪طزٶس ٲتدٯي ٲي

ٖك١، ي٥ اٶطغي ثب ٢ٹيتطيٵ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٶيطٸ اؾت

 .ي ٲٳ٧ٵ اؾت ٶيطٸي خبشثٻ
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 صفا 

٪يطز، ٸ ټٷ٫بٲي ٦ٻ  آضاٲف اظ زضٸٴ ٸ ٖٳ١ ٸخٹز ٲب ؾطچكٳٻ ٲي

٪يطز، ثبٖث ٪ؿتطـِ حؽِ نٟب ٸ آضاٲف  ٞٗبٮيت ٲب زض ايٵ ٲؿيط ٢طاض ٲي

تٹاٶيٱ تٹخٻ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثط ٖٳ١ ٸخٹز ذٹيف تٗٳ١ ٦ٷيٱ، ٲي. قٹيٱ ٲي

ٲٽطثبٶي تطي ٶٳبييٱ، ٸ ټٳيٵ ذٹز  ټبي ٖبٮي ذٹيف ضا ٲُٗٹٜ ثٻ آضٲبٴ

ټبي ح٣ي٣ي ٲتبٶت، ټٳبټٷ٫ي ٸ قبزي زضٸٶي  اؾت ٦ٻ ٲجتٷي ثط قبذم

 .تٹاٶيٱ ظٶس٪ي ٲٹضز ٶٓط ذٹيف ضا ثيبٞطيٷيٱ ثبقس ٸ ثٻ ټٳيٵ ؾبز٪ي ٲي ٲي

ثب ضټبيي اظ زؾت تطؼ ٸ ق٥ ٸ تطزيسټب، ٶيطٸي َجيٗي ٲب خبضي 

ؾطزيِ  تٹاٶيٱ ذٹٴ قٹز، حتب زض ٲيبٴ ټطج ٸ ٲطج ٸ آقٟت٫ي ټٱ ٲي ٲي

. ف ضا حّٟ ٶٳٹزٺ، ٸ ٶيطٸٲٷسي ٖك١ ضا زض ٸخٹز ذٹيف زض٤ ٦ٷيٱذٹي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثٻ نٹضت آ٪بټبٶٻ، پصيطاي اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ذٹيف زض حّٟ 

ٲٷس قسٺ ٸ  تٹاٶيٱ اظ آٴ ثٽطٺ آضاٲف ټؿتيٱ، زض ټط ٮحٓٻ ٸ ثٻ ذٹثي ٲي

ٶكيٵِ ثبٲسازي، ثب آضاٲف ٸ نٟب ْبټط قسٺ، ٸ ثٻ  ټٳچٹٴ آٞتبة ز٬

 .ٸ ظٶس٪ي ذٹيف ثط٦ت ثجركيٱ ؾطاؾط ټؿتي

٦ؿي ٦ٻ ٶيطٸيي ضا . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط نٯح ٸ نٟب اؾت

قٷبؾس، نٯح ٸ نٟب زض ٸخٹزـ  ٪يطز ٲي ٦ٻ اظ ٢ٯت ٖبق٣ف ؾطچكٳٻ ٲي

 .قٹز ٲتدٯي ٲي
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 تَاضع 

خساٶبپصيط اظ زٶيبي اَطاٜ ٲب ثركي اظ آٞطيٷف ٲب اؾت ٸ ٲب خعئي 

ثٻ َٹض َجيٗي، . ټبي زي٫ط ٸ ٦٭ ټؿتي ټؿتيٱ ٲٹخٹزيت اٶؿبٴ

٦ٷيٱ ثبيؿتي ثٻ ټٳبٴ نٹضتي ٦ٻ ثط ٲب اثط  ټبيي ٦ٻ ٲٷتكط ٲي اٶطغي

ي تٹايٕ، ثٻ ذٹز  ثب ٖٳ٭ ؾبزٺ. ٪صاضٶس ثط زي٫طاٴ ټٱ ٲٹثط ٸا٢ٕ قٹٶس ٲي

زټيٱ ٦ٻ ٖك١، قبزي ٸ ثركفِ زضٸٶيِ ذٹيف ضا ثب زي٫طاٴ  اٲ٧بٴ ٲي

ت٣ؿيٱ ٦طزٺ ٸ ٶ٣ف ذٹز ضا زض ايٵ ثبظي ثعض٨ ٦ٻ ثٻ ټط ٦ؿي ؾٹز 

 .ضؾبٶس، ايٟب ٶٳبييٱ ٲي

ٲٽطثبٶي اظ ٢ٯجي ثركٷسٺ، ٸ اٖتٳبز ثٻ ضٸح اٮٽيِ ذٹيف ؾطچكٳٻ 

قٹيٱ،  ټٷ٫بٲي ٦ٻ اظ ٢يس ٸ ثٷس ذكٱ، ٶٟطت، يب ٖيجدٹيي ضټب ٲي. ٪يطز ٲي

تط  ټٳسي٫ط ٲتٹايٕٶٹٔ ٶ٫طـ ذٹز ضا تٛييط زازٺ، ٸ ټٳچٷبٴ ٦ٻ ٶؿجت ثٻ 

قٹيٱ، اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ٸ ضٸيبټبي قرهي ذٹيف ضا ٦كٝ ٶٳٹزٺ، ٸ  ٲي

 .زټيٱ ؾپؽ ايٵ ٸيػ٪ي ضا ثٻ خٹاٶت زي٫طِ ظٶس٪يِ ټٳسي٫ط تٗٳيٱ ٲي

ي ق٫ٟت اٶ٫يع  ؾيبضٺ. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط تٹايٕ اؾت

ٸ٢ت آٴ ثركس تب اظ ٲٹټجتف ٮصت ثجطيٱ، ا٦ٷٹٴ  ظٲيٵ، تٹايٕ ضا ثٻ ٲب ٲي

ي ذٹز، چٷيٵ ٖك٣ي ضا ثب ظٲيٵ ٸ ٲٹخٹزاتِ ٲٹخٹز  اؾت ٦ٻ ٲب ټٱ ثٻ ٶٹثٻ

 .زض آٴ ت٣ؿيٱ ٶٳبييٱ
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 تيٍ هَفق يابيکاه 
آٸضيٱ  تٹاٶيٱ ٲٹ٣ٞيت ضا ثب چيعټبيي ٦ٻ ثٻ زؾت ٲي ضاؾتي ټط٪ع ٶٳي ثٻ

تٹاٶيٱ آٴ ضا ٲٗيبض  ٖك١ اؾت ٦ٻ ٲيزض ٖٹو، قبذم ٲٹ٣ٞيت، . ثؿٷديٱ

ثب ټط ٦بضي ٦ٻ ثب . ٲٷس ؾبظيٱ ٢طاض زازٺ، ٸ اَطاٞيبٴ ذٹيف ضا اظ آٴ ثٽطٺ

زټيٱ، تٳبي٭ ذٹيف ضا ثطاي ظيؿتٵ ٸ  ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ اٶدبٰ ٲي

. زټيٱ ټٳبټٷ٫ي ثب تٳبٲيِ خٹاٶتِ ظٶس٪يِ ذٹز ٸ زي٫طاٴ، ثٻ خٽبٴ ٶكبٴ ٲي

َٯجس ٦ٻ تٷٽب اظ ضاٺ ٖك١ ثٻ زؾت  سي ٲيچٷيٵ ٲٹ٣ٞيتي قدبٖت ٸ ٶيطٸٲٷ

 .آيس ٲي

ٸٮي ٖك٣ي ٦ٻ ثب زي٫طاٴ . تٳبٲي چيعټبي ٲبزي، ٶبپبيساض ٸ ٞبٶي ټؿتٷس

ٲٷسي ٲت٣بث٭ اظ اٶطغي  ٶٳبييٱ، تٹاٶبييِ ٲب ضا ثطاي تطٸيح ٸ ثٽطٺ ت٣ؿيٱ ٲي

تطي ثطاي  زض ټط ٮحٓٻ، ٞطنت ثيف. ٶٳبيس ي ٖك١، تثجيت ٲي اٮٗبزٺ ذبض٠

ثب ٢ٯجي آ٦ٷسٺ اظ قبزي ٸ . قٹز ذٹز ٸ زي٫طاٴ، ٞطاټٱ ٲي ٸضظي ثٻ ٖك١

ؾطٸض اؾت ٦ٻ چٷيٵ ق٧ٹٺ ٸ ٲٹټجت اٶ٧بضٶبپصيطي زض ٸخٹز ٲب ٲتدٯي 

 .قٹز ٲي

ٸضظي ثي  ٖك١. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٦بٲيبثي ٸ ٲٹ٣ٞيت اؾت

 .٢يس ٸ قطٌ، ٶكبٴ ٸ ٲٗيبضِ ح٣ي٣يِ تساٸِٰ ٲٹ٣ٞيت اؾت
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 يذاريپا 
ضؾٷس ٦ٻ ثط اټساٜ ذٹيف پبٞكبضي  ضٸيبټبي ٲب ظٲبٶي ثٻ ْٽٹض ٲي

٪يطي ٸ ټٳبټٷ٫ي احؿبؾبتٳبٴ، ثب ټط  اظ ٶرؿتيٵ اٶسيكٻ تب ق٧٭. ٶٳبييٱ

تط  ضٸيٱ، ٲؿيط ؾٟطِ ٲب زض ٶي٭ ثٻ اټساٞٳبٴ ضٸقٵ ٪بٲي ٦ٻ ثٻ پيف ٲي

ٱ ٦ٻ آٞطيٷف ٲب زض قٹي ثب ثٻ ْٽٹض ضؾبٶيسٴ ٖك١، ٲُٳئٵ ٲي. قٹز ٲي

تٳبٲي خٹاٶت ظٶس٪ي ٦بٲ٭ اؾت، ٸ ثٻ ٲٗٷبي ٸا٢ٗيِ ٦ٯٳٻ تري٭ ذٹيف ضا 

 .ٶٳبييٱ ٸاضز ظٶس٪ي ٲي

قٹز، چيعټبي  ٢سٲي، تٷٽب ضاټي اؾت ٦ٻ ٲٹخت ٲي پبيساضي ٸ ثبثت

ټٳچٷبٴ ٦ٻ اظ ي٥ ٞٗبٮيت، ثٻ ؾٹي . ذٹثي ضا ثٻ زٶيبي ذٹيف ٸاضز ؾبظيٱ

. ٪يطز ي َجيٗي خٽبٴ ق٧٭ ٲي چطذٻ ٦ٷيٱ، ضٸي ٲي ٞٗبٮيت زي٫طي پيف

تطيٵ آضظٸټبي ٢ٯجي ٸ زضٸٶي ذٹيف،  ٢سٰ ٲبٶسٴ زض ٲؿيط ٖٳي١ ثبثت

ضيكٻ زض ٶيطٸي ح٣ي٣ي ٸ اني٭ ٸخٹزيِ ٲب زاضز، ٸ زض٤ ٸ ت٧بٲ٭ ايٵ 

 . ثركس ضٸيبټب ثٻ ظٶس٪ي ٲب ٲٗٷب ٲي

ٸضظي  پبٞكبضي زض ٖك١. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط پبيساضي اؾت

تٹاٶيٱ زض ؾط  زي٫طاٴ، ظيجبتطيٵ آضظٸيي اؾت ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٲيثٻ ذٹز ٸ 

 .ثپطٸضاٶيٱ
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 شزفتيپ 

تٹاٶيٱ  ٖك١، ذٹز ثطتطيٵ ٶٹٔ پيكطٞت ٸ پيطٸظي اؾت ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٲي

تٹاٶيٱ ثسٸٴ ټيچ ٲحسٸزيت يب قطٌ  ٲي. آضظٸي تدٯي آٴ ضا زاقتٻ ثبقيٱ

ثب . زؾتي، ٸ زض ټط ٮحٓٻ، ثي ٢يس ٸ قطٌ ٖك١ ثٹضظيٱ ٪كبزٺٸ قطٸٌ، ثب 

اي اظ ْٹاټط ٸ تدٯيبت  پكت ؾط ٪صاقتٵ ايٵ ٲؿيط، ؾبث٣ٻ ٸ پيكيٷٻ

ي  ٲبٶس، ٸ ثط ايٵ اؾبؼ ثٻ َٹض ذٹز٦بض، آيٷسٺ ٖبق٣بٶٻ اظ ٲب ثط خب ٲي

زض ټٳيٵ ٮحٓٻ، . آٞطيٷيٱ تط، ٲي ٲٗيٷي ضا زض ٶي٭ ثٻ ٖك١ِ ثيف

 .تٹاٶيٱ زاقتٻ ثبقيٱ، تدٯي ٖك١ اؾت زي ٦ٻ ٲيتطيٵ زؾتبٸض ثبق٧ٹٺ

ي ضٸيسازټبي چكٳ٫يط ثؿيبضي  ي ظٶس٪يِ ٲب، زضثط٪يطٶسٺ اٲٹض ضٸظٲطٺ

ټب، ٶيطٸٲٷسي، قدبٖت ٸ حؿي ٖٳي١  زض ثؿيبضي اظ ايٵ ٲٹ٣ٞيت. اؾت

ٸٮي آضاٲف ٸ ٞطاٸاٶي ٸ ٸٞٹض ٶٗٳت، اظ . ٶٳبييٱ ٶؿجت ثٻ ذٹز ضا تدطثٻ ٲي

ي تٳبٲي  ٪يطٶس ٦ٻ ؾطچكٳٻ ء ٲيزض٤ ٸ قٷبذتي ح٣ي٣ي ٲٷكب

ټط٪ع يطٸضتي ٸخٹز ٶساضز ثب . ي زضٸٶي آيٷسٺ اؾت ټبي ٶٽٟتٻ پيكطٞت

ٳبٮي ْبټطي، زض پي ثطاٶ٫يرتٵ تحؿيٵ زي٫طاٴ ٶؿجت ثٻ ذٹز  اٶدبٰ اٖ

ثبقيٱ، چطا ٦ٻ زض خطيبٴ ظٶس٪ي َجيٗيِ ذٹز، ذٹاٺ ٶبذٹاٺ زض٤ ذٹيف اظ 

 .ٶٳبييٱ ٲي ٖك١ ضا ټٱ، ثٻ ټؿتي ٸ زي٫ط ٲٹخٹزات ٲٷت٣٭

زض ٶي٭ ثٻ ؾتبض٪بٴ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط پيكطٞت اؾت

تطيٵ ٶٹض زض ٲؿيط پيكطٞت، اظ ٖك١  ، ح٣ي٣ي(ټبي ثعض٨ ٦ؿت ٲٹ٣ٞيت)

 .٪يطز ثي ٢يس ٸ قطٌ ؾطچكٳٻ ٲي
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 يفزٍتٌ 
. ٦ٳب٬ ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ، ثطآٲسٺ اظ ذٹزقٷبؾي ٸ ٞطٸتٷي ُٞطي اؾت

٦ٷيٱ، زض ټط ي٥ اظ  ټٷ٫بٲي ٦ٻ زض ٲؿيط ظٶس٪ي، زي٫طاٴ ضا ټٱ زض٤ ٲي

يبثيٱ ٦ٻ ثٻ  ؾبٶي، ثطاي ذٯ١ ٸ آٞطيٷف ٲي ٦طاٴِ ي٥ ټب، پتبٶؿي٭ ثي آٴ

قٹز ٦ٻ ظٶس٪ي ٞطنتي ثطاي حًٹض ٸ ثٹزٴ  ٞطٸتٷي ٸ ازضا٦ي ٲٷدط ٲي

 . ثط٧ٖؽ اؾت، ٶٻ

ټط ٶٹٔ ٢ًبٸت، ٲٹ٢ٗيت ٸ قطايٍ ٸ ټط ٶٹٔ زض٤، يب ټط٪ٹٶٻ 

٦ٷس،  ٶٓطي ٸ ٲحسٸزيت شټٷي ٸ احؿبؾي ٦ٻ ٲب ضا اظ ټٱ خسا ٲي ٦ٹتٻ

٪يطز، ٸ ٲجتٷي ثط تٹټٱ ٲتٟبٸت ٸ ثطتطثٹزٴ  ي٫بٶ٫يِ ظٶس٪ي ضا زضثطٶٳي

، ٢ج٭ اظ ايٵ ٦ٻ ٶيطٸي ٞطا٪يط خٽبٶي، ايٵ ٞطايٷس ضا ٲتٗبز٬ ؾبظز. ثبقس ٲي

ي ح٣ي٣تِ  ٶيبظي ٶيؿت ٲست ظٲبٴ ظيبزي ضا ثطاي ٦كٝ آٴ ٸ ٲكبټسٺ

ٲٷسي  ي٫بٶ٫يِ ذٹيف ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٸخٹز زاضز، نطٜ ٶٳبييٱ؛ ټٳ٫ي ح١ ثٽطٺ

ثب ثركٷس٪ي زض ټط ٮحٓٻ اظ . ټبي ظٶس٪ي ضا زاضيٱ ؾبٶي اظ ٲٹټجت ي٥

ضٸي ٲب زض ضقس ٸ تحٹ٬ِ ؾٟطِ ظٶس٪ي تًٳيٵ  ظٶس٪ي، ٲٹ٣ٞيت ٸ پيف

 .٪طزز ٲي

ټبي  ٶيطٸي ٖك١ ٪ٯجط٨. ك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٞطٸتٷي اؾتٖ

٪ُ٭ِ ضُظِ ظٶس٪ي ضا ثب ٞطٸتٷي ٲكبثٽي ټٳبٶٷس ثب ضقس ٸ ٶٳٹ ٸخٹز اٶؿبٴ 

 .ؾبظز آق٧بض ٲي
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 ياًزص 
تطي اظ ٖك١ِ ثي ٢يس  ٶٓيطتط ٸ حيبتي زض خٽبٴ آٞطيٷف، ټط٪ع اٶطغيِ ثي

ط٦بٶؿي اظ . ٸخٹز ٶساقتٻ اؾتٸ قطٌ   ٞ ټط چيعي زض غضٞبي ٸخٹزـ ثب

. قٹز ٦ٻ ٖك١ ثبلاتط اظ تٳبٲي اضتٗبقبت ٲٹخٹز اؾت اٶطغي ٲطتٗف ٲي

ي ؾُٹح ٸ اثٗبزِ ٸا٢ٗيتِ ټؿتي ٸ ٸخٹز ٲب ٶٟٹش  ايٵ اٶطغيِ ٖك١، ثٻ ټٳٻ

اٶطغيِ . ضؾبٶس ٦طزٺ، ٸ ثٻ حّٟ اق٧ب٬ ٸ ْٹاټط ٲتٟبٸت ظٶس٪ي يبضي ٲي

طٞتٻ، اضت٣ب يبٞتٻ ٸ ټط چيعي ضا ثٻ ق٧ٯي پٹيب ٸ ٲثجت ثب ټٱ ٖك١ اٸج ٪

 .زټس پيٹٶس ٲي

پؽ اظ آٴ ٦ٻ ثٻ َٹض َجيٗي ٲتٹخٻ حًٹض ٖك١ زض ټٳٻ چيع 

َٯجيٱ، زض ذٹزٲبٴ  ٶٳبييٱ ٸ ٲي قٹيٱ، تٷٽب ثبيؿتي ٖك٣ي ضا ٦ٻ آضظٸ ٲي ٲي

ټٳچٷبٴ ٦ٻ ٖك١ ضا زض ٸخٹز ذٹزٲبٴ ٲتدٯي . خؿتدٹ ٶٳٹزٺ ٸ ثيبثيٱ

تط ثٻ خٽبٴ پيطاٲٹٴ ذٹيف  ٶٳبييٱ، ثٻ َٹض ذٹز٦بض، آٴ ضا ثيف ٲي

اٶساظ ظٶس٪ي ذٹيف، ٸ ضټبؾبظيِ ق٥ ٸ  ثب تٛييط ٶ٫طـ ٸ چكٱ. تبثبٶيٱ ٲي

تطزيس ٸ تطؼ ٶؿجت ثٻ ٖك١، ٶرؿتيٵ ٪بٰ ضا زض زض٤ ايٵ ٶيطٸي اٶطغي 

 .زاضيٱ ٦طاٴ ثطٲي ثرفِ ثي

اٶطغي ٲٹضز ٶيبظ ٲب  تٳبٲيِ. ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط اٶطغي اؾت

 .زض ظٶس٪ي، ټٳٹاضٺ زض ٖك٣ي ٦ٻ زض ٢ٯت ذٹز زاضيٱ ٲٹخٹز اؾت
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 ييتَاًا 

ثطاي قٷبذت . زض ظٶس٪ي، ټيچ چيع ټٳچٹٴ ٖك١ پكتيجبٴ ٲب ٶيؿت

ٶيطٸي ٖك١، ثبيؿتي ٢سضت ٸ تٹاٶبيي ذٹيف ضا زض٤ ٦ٷيٱ تب تٳبٰ 

زض پيِ تٹخٻ ثٻ ايٵ ٶيطٸي ټسايت . ٦ٷيٱ، ثيبٞطيٷيٱ آضظٸ ٲيچيعټبيي ضا ٦ٻ 

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ثٻ . يبثيٱ اٮٗبزٺ ٲي اٶ٫يع، ذٹز ضا زض ؾٟطي ذبض٠ ي ق٫ٟت ٦ٷٷسٺ

ټبي ذٹيف ضا  تطيٵ آضظٸټبي ذٹز ضٞتٻ، ٸ اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي زٶجب٬ ثعض٨

 قٹيٱ ٸ ټط ٮحٓٻ، ٲٳٯٹ اظ ٶٳبييٱ، ثب ح٣ي٣ت ظٶس٪ي ټٳٷٹا ٲي ق٧ٹٞب ٲي

 .ٮصتي ثطاي ؾطظٶس٪ي ذٹاټس قس

ٸ تٹاٶبيي ثؿيبض ظيبزي زاضيٱ، ٸٮي ثب ايٵ حب٬، ټٳ٫يِ ٲب ثب  ٢سضتٲب 

ټط٪بٺ ٧ٞط . ٦ٷيٱ ټبي اٶت٣بزي ٸ ٲٷٟي، ايٵ ٶيطٸي ٖٓيٱ ضا اٶ٧بض ٲي اٶسيكٻ

ٶٳبييٱ، ٸ  ثٽطٺ ٲي ٸ احؿبؾي ٲٷٟي زاقتٻ ثبقيٱ، ذٹز ضا اظ ايٵ اٶطغي ثي

ټبيٳبٴ  ٲب ضا اظ ٲؿيط اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ايٵ اٶسيكٻ ٸ احؿبؼ ٲٷٟي،

تٷٽب ثب ٶيطٸي ٖك١ . ؾبظز ټب ٲي ٲٷحطٜ ٶٳٹزٺ ٸ ٪طٞتبض ٲحسٸزيت

تٹاٶيٱ شټٵ ٸ احؿبؼ ذٹز ضا ٲُٗٹٜ ثٻ اټساٜ ٸ آضظٸټبي ذٹيف  ٲي

 .ٶٳٹزٺ، ٸ زض پي ؾطٶٹقت ذٹيف ضټؿپبض ٪طزيٱ

ٖك١ِ ثسٸٴ . ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ٢سضت ٸ تٹاٶبيي اؾت

تطيٵ ٸ ٶيطٸٲٷستطيٵ اٶطغي ٲٹخٹز اؾت ٦ٻ ټٳٹاضٺ  حسٸزيت، ٢ٹيٲ

 .تٹاٶيٱ آٴ ضا ٲٹضز تٹخٻ ٢طاض زټيٱ ٲي
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 احتزام 

ټط . ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ اؾت زض٤ احتطاٰ، ٪بٰ ٲٽٳي زض ٲؿيط ٖك١

ذٹاټيٱ، ثطاي ذٹز  ٲيتٹاٶيٱ ظٶس٪ي ضا ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ  ي٥ اظ ٲب آظازاٶٻ ٲي

ذٹاټيٱ ثٻ َٹض َجيٗي، آظازاٶٻ ظٶس٪ي ٦ٷيٱ، ٶرؿت  ا٪ط ٲي. ثيبٞطيٷيٱ

ثبيؿتي آظازي ضا ټسيٻ ٦ٷيٱ، ثٻ ايٵ ٲٗٷي ٦ٻ ايٵ ح١ ضا ثطاي ذٹز ٢بي٭ 

قٹيٱ ٦ٻ آظازاٶٻ ثٻ زٶجب٬ تح١٣ آضظٸټب ٸ ضٸيبټبي قرهي ذٹيف 

٧طزٴ َٯجس، تحٳي٭ ٶ تٷٽب قطَي ٦ٻ ظٶس٪ي ٲي. ضټؿپبض ٪طزيٱ

ټب  ي آٴ ټبي ذٹز ثط زي٫طاٴ، ٸ احتطاٰ ثٻ ح١ِ اٶتربةِ آظازاٶٻ ذٹاؾتٻ

 .اؾت

يِ پصيطـ ٸ ٲحتطٰ قٳطزٴ ي٧سي٫ط ثطاي اثطاظ  احتطاٰ، ضٸـ ؾبزٺ

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ٸخٹزِ ٲب . ټبي ٞطزيٳبٴ اؾت اؾتٗساز ٸ تٹاٶبيي ثي٧طاٴ ٸ تٟبٸت

ٹاظٴ ٸ تٗبز٬ِ ثط ٲجٷبي زض٤ ٸ احؿبؾبت ٢ٯجي اؾتٹاض ٪طزز، ټٳٻ چيع ثٻ ت

ٶ٫طاٶٻ ٸ ٚيط ٸا٢ٗي  زض ٖيٵ حب٬ ا٪ط ثب زيسي ٦ٹتٻ. آيس َجيٗيِ ذٹز زضٲي

٦ٷيٱ ٦ٻ زي٫طاٴ ثٻ ٲٹ٢ٗيت ٸ خبي٫بٺ ٲب تدبٸظ  ثٷ٫طيٱ، چٷيٵ تهٹض ٲي

 .اٶسيكي ذٹيف ضا زضٲبٴ ٦ٷيٱ تٹاٶيٱ ايٵ ٦ح ٶٳبيٷس ٸ تٷٽب ثب ٖك١ ٲي ٲي

احتطاٰ يٗٷي . ي اؾتٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲجتٷي ثط ثطزثبضي ٸ ق٧يجبي

 .ٸضظي ثٻ ټٳسي٫ط، ثسٸٴ ټيچ قطٌ ٸ قطٸٌ ٸ ٲحسٸزيتي ٖك١
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 داستعذا 
تطيٵ اؾتٗساز ٸ   ٸضظيِ ټٳيك٫ي ٸ ثي ٢يس ٸ قطٌ، ثعض٨ تٹاٶبييِ ٖك١

ټبي ثي حس ٸ حهط، حس ٸ ٲطظي  ايٵ اٶطغي. ٢بثٯيت زضٸٶي ٲب اؾت

ٶكٷبذتٻ، ٸ ظٶس٪ي ٲب ضا اظ تريلات ٶبٲحسٸز زض ٲؿيطِ آٞطيٷفِ زٸثبضٺ، 

٦بض٪يطي آٴ زض ظٶس٪ي، ايٵ اٶطغي زض  ثب پصيطٞتٵ ٸ ثٻ. ؾبظٶس ؾطقبض ٲي

ٞٗبٮيتي ثٻ َٹض ذٹز٦بض ٸخٹز ٲب ضا ٞطا ٪طٞتٻ ٸ ٲٹضز پكتيجبٶي ٢طاض ټط 

 . زض ظٶس٪ي چيعي ٶيطٸٲٷستط اظ ُٞطتِ ٖبق٣بٶٻ ٸخٹز ٶساضز. زټس ٲي

تٹاٶيٱ ثٟٽٳيٱ زي٫طاٴ ٶيع  ثب قٷبذت ٶيطٸي زضٸٴِ ٢ٯجٳبٴ اؾت ٦ٻ ٲي

ټٷ٫بٲي ٦ٻ ايٵ اٶطغي ثبق٧ٹٺ . ټٳچٹٴ ٲب اؾتٗساز ٸ ٢بثٯيت ٲكبثٽي زاضٶس

قٹيٱ  ٪يطيٱ، ثٻ ٞبٶٹؾي زضيبيي تجسي٭ ٲي ضا زض ظٶس٪ي ذٹيف ثٻ ٦بض ٲي

ايٵ ٶٹض، . تبثبٶس ٦ٻ ٶٹضـ ضا ثٻ ټط ٦ؿي ٦ٻ قبټس آٴ اؾت، ٲي

تٹاٶيٱ ثٻ زي٫طاٴ اټسا ٶٳبييٱ، ٸ ثسيٵ  تطيٵ ٲٹټجتي اؾت ٦ٻ ٲي ثبق٧ٹٺ

 .پصيط اؾت ٪ٹٶٻ اؾت ٦ٻ زض ٸا٢ٕ، ټط چيعي ثب ٖك١ اٲ٧بٴ

ثب ٶيطٸي ٖك١ . ٲجتٷي ثط اؾتٗساز ٸ ٢بثٯيت اؾت ٖك١ ثي ٢يس ٸ قطٌ

ٶٓيطتبٴ ظيجٷسٺ  ثي ٢يس ٸ قطٌ، ٸخٹز ذٹيف ضا ثٻ اؾتٗساز ٸ ٢بثٯيت ثي

 .ٶٳبييس
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 در هَرد ًَيسٌذُ

اـ ضا ٸ٢ٝ زض٤، ظٶسٺ ٦طزٴ ٸ ت٣ؿيٱِ ٖك١ِ  ټبضٸٮس زثٯيٹ ث٧ِط، ظٶس٪ي

 . ثي ٢يس ٸ قطٌ ثب زي٫طاٴ ٶٳٹزٺ اؾت

بصيزتِ ٲيلازي، قط٦ت ٲكٹضتي ذٹز، يٗٷي  1990ٸي زض ؾب٬ 

 "بٌيادِ عشق"ؾبظٲبٴ ٚيط اٶتٟبٖي  2000اٶساظي، ٸ زض ؾب٬  ضا ضاٺ درًٍي

ٍرسيِ بي قيذ ٍ  بخشي هزدم در راستاي عشق الْام"ضا ثب ٲبٲٹضيت 

 .تبؾيؽ ٶٳٹز "شزط

 ثركيِ ٖٓيٱِ ٖك١ِ ټٳچٷيٵ ټبضٸٮس زض آضظٸي ثٻ ْٽٹض ضؾبٶسٴ اٮٽبٰ

ي زٶيب اؾت، اظ ايٵ ضٸ ثٻ ٧ٞط ضٸظِ خٽبٶيِ ٖك١  ثي ٢يس ٸ قطٌ زض ٪ؿتطٺ

اٞتبز، ٦ٻ خكٵ ثيٵ اٮٳٯٯي ثكطيت اؾت ٸ ټط ؾبٮٻ زض اٸ٬ ٲبٺ ٲٻ ثط٪عاض 

 .قٹز ٲي

ټٟت ضٸـِ "ًيزٍي درًٍي، ي چٷسيٵ ٦تبة، اظ خٳٯٻ  ٸي ٶٹيؿٷسٺ

بي  عشقٸ  "ي ٶبٲحسٸزِ ثٹزٴ قيٹٺ"، عشق بي قيذ ٍ شزط؛ "٦كِٝ زضٸٴ

ي  ثطٶبٲٻ يِ ٸيػٺ ثبقس ٸ ٶيع ٶٹيؿٷسٺ ٸ تٽيٻ ٦ٷٷسٺ ٲي ...قيذ ٍ شزط يعٌي

راُ رسيذى بِ آسادي ، تحت ٖٷٹاٴ ٖك١ِ ثي ٢يس ٸ قطٌ PBS 1ذٹز زض 

 .ٲٹخٹز اؾت DVDثٹزٺ ٦ٻ ثٻ نٹضت  درًٍي

                                                            
1 .PBS: ټبي ٲٽٱ تٯٹيعيٹٶي زض  ي٧ي اظ قج٧ٻ/ ي ٖٳٹٲي  ؾيؿتٱ پرف ثطٶبٲٻ

تٹٮيس ٸ  1997ي تٯٹيعيٹٶي ټبضٸٮس ضا زض ؾب٬  ي آٲطي٧ب ٦ٻ ثطٶبٲٻ ايبلات ٲتحسٺ

 .ٶٳٹز پرف ٲي



 ظٶس٪ي ي ٮحٓٻ ٮحٓٻ قٳطزٴ ٲٛتٷٱ ...يعٌيعشق بي قيذ ٍ شزط  
  

 
زاقتٻ ٸ ٲبي٭ اؾت ( MBA)ټبضٸٮس ٲسض٤ ٲسيطيت اخطايي تدبضي 

ټبي تدبضي، ٶٹيؿٷس٪ي، ؾرٷطاٶي،  ٗبٮيتتٳبٲيِ خٹاٶت ظٶس٪ي، اظ خٳٯٻ ٞ

ٸي . ؾٳيٷبض ٸ ٲكبٸضٺ ضا، ثب زيس٪بٺِ اٶ٫يعقي ٸ اٮٽبٰ ثرفِ ذٹز زضآٲيعز

ثب تٯٟي١ ثيٷف ٸ ثهيطتي ثبٸضٶ٧طزٶي، ټٳطاٺ ثب قٹخ َجٗي ٸ ٲٽطثبٶي، 

 .٦ٷس ٸضظي ثي ٢يس ٸ قطٌ ٲي ٲطزٰ ضا تكٹي١ ثٻ ٖك١

 :ٮس زض تٳبؼ ثبقيستٹاٶيس ثب ټبضٸ ټبي ظيط ٲي اظ َطي١ ٸة ؾبيت
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